
       Speisenplan 
Oktober 

 

Änderungen vorbehalten 

 

 

 

 Jeden Mittwoch   
Von 12:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

 

Essen zum Mitnehmen 
in voll kompostierbaren Behältern 

gerne dürfen sie auch ihre eigenen Behälter mitbringen 

 

 

Mittwoch,  7. Oktober 

Gemüse Auflauf mit Reis und Schinken 

 

 

Mittwoch,  14. Oktober 

Hackpfanne mit Mini-Knödel 

 

 

Mittwoch, 21. Oktober 

Kartoffel-Karotten-Gemüse mit Bratwurst 

 

 

Mittwoch, 28. Oktober 

Spaghetti mit Thunfisch Sahne Soße 

 
 


