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Psychologische 
Familien- und
Lebensberatung

 
Caritas Bodensee-Oberschwaben

Gruppe für Kinder aus 
Trennungs- und Scheidungsfamilien
je nach Bedarf in Bad Waldsee oder Aulendorf

So finden Sie uns
Psychologische Familien- und Lebensberatung
Robert-Koch-Str. 52
88339 Bad Waldsee
Tel.: 07524/4011680
Mail: pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Nächste Gruppe
Die Gruppen werden bedarfsorientiert zusam-
mengestellt. 
Bei der Wahl von Veranstaltungsort (Bad Waldsee 
oder Aulendorf) und Veranstaltungszeit versuchen 
wir, Ihre bei der Anmeldung abgegebenen Wünsche 
zu berücksichtigen. Wir stellen dann eine Gruppe 
zusammen, die nach Eingang ausreichender Anmel-
dungen startet.



Kinder erleben die elterliche Trennung 
und deren Folgen mit großer eigener 
Betroffenheit und aus einer ganz eige-
nen Perspektive. Für die allermeisten 
Kinder bedeutet dies auch die bislang 
tiefgreifendste Umgestaltung ihrer Le-
benswelt.

Zur Unterstützung bietet die Psycholo-
gische Familien- und Lebensberatung 
der Caritas Bodensee-Oberschwaben 
Gruppen für Kinder aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien im Alter von ca. 
7-12 Jahren an. Eine Kindergruppe trifft 
sich zu 8 Gruppensitzungen von je 1,5 
Stunden Dauer nach Absprache in Bad 
Waldsee oder Aulendorf.

In den konzeptgeleiteten Gruppenstun-
den kommen unterschiedliche Metho-
den zum Einsatz. Im Mittelpunkt stehen 
Informationsvermittlung, eine kreativ-
spielerische Beschäftigung mit dem 
Thema Trennung, sowie der Austausch 
untereinander. Die einzelnen Gruppen-
stunden haben verschiedene themati-
sche Schwerpunkte.

Unterstützung 
für 7-12 jährige 
Kinder aus 
Trennungs- und 
Scheidungs-
familien

Wir bieten an
• Den Kindern helfen, die Trennung zu
   enttabuisieren.

• Den Kindern helfen, über ihre Gefühle
   im Trennungsgeschehen zu reflek-
   tieren.

• Den Kindern ermöglichen, sich im 
   neu entstandenen Familiensystem 
   zu verorten und die Trennung in die 
   eigene Biografie zu integrieren.

• Den Kindern Möglichkeiten zum 
   Umgang mit elterlichen Konflikten 
   geben.

• Die Kinder erleben lassen, dass auch 
   andere von Trennung betroffen sind. 

• Die Kinder in ihrer Identität und in 
   ihrem Selbstwert stärken.

Wenden Sie sich bitte an die Psycho-
logische Familien- und Lebensberatung 
in Bad Waldsee. 
Sie erreichen uns unter:
Tel.: 07524/4011680
pfl-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de

In einem Vorgespräch wird das zu 
Grunde liegende Konzept vorgestellt. 
Nach Beendigung der Kindergruppe ist 
ein weiteres Elterngespräch zur Rück-
meldung vorgesehen.

Zielsetzung der 
Gruppenstunden

Sie haben 
Interesse?


