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Gruppenangebot  

für Kinder aus Trennungs- und Scheidungsfamilien 
 

Die Psychologische Familien- und Lebensberatung der Caritas in Friedrichshafen bietet jährlich eine 
Gruppe für Kinder an, die von einer Trennung oder Scheidung betroffen sind. Die Gruppe richtet sich an 
Kinder im Alter von 8 bis 11 Jahren (3. bis 5. Klasse). 
In den Gruppentreffen können sich die Kinder mit verschiedenen Aspekten der Trennung ihrer Eltern in 
altersgemäßer Form auseinandersetzen und Bewältigungsmöglichkeiten entwickeln. Sie erleben, dass 
auch andere Kinder von einer Trennung betroffen sind und sie mit ihren Erfahrungen nicht alleine sind. 
Das Angebot integriert spielerische, kreative und ausdrucksfördernde Methoden. Ziel ist eine Entlastung 
des Kindes. Begleitend zur Kindergruppe findet ein Elternabend statt. 



Termine 2023: 
 
Freitags  21. April 2023 (Schnupperstunde) 
  05. Mai 2023 
  12. Mai 2023 
  26. Mai 2023 
  16. Juni 2023 
  23. Juni 2023 
  30. Juni 2023 
  07. Juli 2023 (Abschiedsfest) 
Jeweils von 14:30 bis 16:15 Uhr  
(inkl. Getränkepause) 
 
Die Gruppentreffen finden außerhalb der Schulferien statt. 
 
Ort: Psychologische Familien- und Lebensberatung,  
Katharinenstraße 16, 88045 Friedrichshafen 
 
Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenfrei. 
 
Um eine Vorstellung von der Gruppe zu bekommen, wird mit dem Kind und einem Elternteil ein 
Vorgespräch vereinbart, das ein erstes Kennenlernen der Gruppenleitung (zwei Mitarbei-
ter/innen der Stelle) und des Gruppenprogrammes ermöglicht.  
 
Anmeldung zum Vorgespräch unter: 
Psychologische Familien und Lebensberatung 
Katharinenstr. 16 88045 Friedrichshafen 
Tel.:  07541/3000-0  
E-Mail: pfl-fn@caritas-bodensee-oberschwaben.de 
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