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Vorwort

Liebe Leser*innen,

vor lhnen liegt der Jahresbericht der Suchthil-
fen der Caritas Bodensee-Oberschwaben fiir
das Jahr 2024.

Mit unserem Jahresbericht wollen wir Ihnen ei-
nen Einblick in unsere Arbeit des vergangenen
Jahres geben. Sie erfahren die wichtigsten
Daten und Zahlen aus unserer Statistik, sowie
eine Ubersicht Gber unsere Tatigkeitsberei-
che. Wir bedanken uns an dieser Stelle bei al-
len Netzwerk- und Kooperationspartner*in-
nen, Zuschussgeber*innen, Férder*innen und
vor allem den vielen Ehrenamtlichen in den
Selbsthilfegruppen und sonstigen Aufgaben-
feldern, fur das in uns gesetzte Vertrauen und
die gute Zusammenarbeit.

Das Jahr im Uberblick

Die Beratungsstellenarbeit wird Ubersichtlich
in Einzelkapiteln und in der Dokumentation im
ersten Teil beschrieben.

Im zweiten Teil befindet sich die statistische
Auswertung der Dokumentation.

IT und Digitalisierung

Das Jahr 2024 war gepragt von einer grof3en
IT-Systemumstellung. Der Caritasverband
Rottenburg-Stuttgart hat den Bereich Digitali-
sierung und IT neu angepasst, um den Sicher-
heitsanforderungen und sich stetig verandern-
den Bedarfen entsprechen zu kénnen. Die Mit-
arbeitenden wurden fir diese grof3en Heraus-
forderungen entsprechend geschult.

Netzwerkarbeit

Wie auch in den Jahren zuvor, haben wir 2024
wieder grofRen Wert auf eine breite Netzwerk-
arbeit und Kooperation gelegt. Es gab Treffen
in den einzelnen Hilfefeldern wie zum Beispiel
der Jugendhilfe, der niederschwelligen Dro-
genhilfe sowie Wohnungslosenhilfe. Wir ha-
ben hierzu regelmafRige Netzwerktreffen mit

den zustandigen Fachdiensten und auf Land-
kreisebene mit Sozialplanung und Kommuna-
ler Suchtbeauftragte*r.

Die Versorgung, vor allem von suchtbetroffe-
nen Eltern mit Kindern, das Thema Kinder-
und Jugendschutz, aber auch die Teillegali-
sierung von Cannabis fordern dartber hinaus
neue Angebotsstrukturen, vor allem im Hin-
blick auf Pravention.

Die Caritas Suchhilfen bieten Leistungen, die
jedoch aufgrund der Aufgabenvielfalt nicht im
bestehenden Personalumfang umsetzbar
sind. Vor allem im Bereich der Begleitung von
Kindern aus suchtbelasteten Familien
brauchte es bessere Versorgungsstrukturen.

Die enge Zusammenarbeit mit dem Kreuz-
bund und mit allen Selbsthilfegruppen konnte
auch im letzten Jahr fortgefuhrt werden.

Finanzierung Suchthilfen

Die Inanspruchnahme der Suchthilfen bleibt
unveréndert hoch.

Ein bedarfsgerechter Ausbau der Stellen und
die Starkung der Praventionsstrukturen wurde
in den letzten Jahrzehnten nicht vorgenom-
men, obwohl neue Bedarfe, z.B. Legalisierung
von Cannabis, hinzukommen.

Eine auskdmmliche Finanzierung der Sucht-
hilfe bleibt nach wie vor ein zentrales Thema,
fur das sich auch die Deutsche Hauptstelle
Sucht (DHS) stark macht und zum jahrlichen
Aktionstag ,Suchthilfe retten” im November
2024 aufgerufen hat, an dem auch wir uns mit
einer Aktion in Ravensburg beteiligt haben (s.
Anlage 1 Aktionstag).

Aufgrund der Haushaltskonsolidierungen des
Landkreises im Jahr 2024 und der damit ver-
bundenen Kirzungen, ist auch die Suchthilfe
betroffen. Dies hat zur Folge, dass ab
01.01.25 eine Stellenreduzierung mit 0,6 VZA
erfolgt. (Durch eine Erhéhung der Landesfi-
nanzierung kann die urspringlich vorgese-
hene Kiirzung von 1,3 auf 0,6 VZA abgemil-
dert werden).
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Die Caritas filhrte im Vorfeld der angekindig-
ten Veranderungen Gesprache mit den Frakti-
onen, um auf das Risiko einer Stellenreduzie-
rung hinzuweisen (s. Anlage 2 Positionspa-
pier).
In Folge wird die Leistungsbeschreibung ab
01.01.2025 entsprechend adaptiert.
Die Caritas Bodensee-Oberschwaben for-
derte im Jahr 2024 die Suchthilfen mit einem
Eigenanteil von ca. 25 %.
Die Stellenausstattung fir den Bereich Pra-
vention wird im gesamten Landkreis mit einer
halben Stelle finanziert. Die Beratungsstelle
kann mit dieser Ausstattung die Vielzahl der
Anfragen und Bedarfe nicht erfillen.
Die Versorgung von Suchtkranken im illegalen
Drogenbezug und im Rahmen der psychoso-
Zialen Substitutionsbegleitung braucht dar-
Uber hinaus stabile Versorgungsstrukturen.
Einsparungen im Bereich der Suchthilfen ha-
ben gravierende Folgen auf die Versorgungs-
situation im Landkreis Ravensburg und erfor-
dern Kirzungen im bestehenden Leistungs-
spektrum. Hinzu kommen die Aufgaben, die
eine gute Finanzierungsicherung vorausset-
zen:
o Ausbau der Praventionsangebote an-
gesichts der Cannabislegalisierung,
e Weiterflhrung und Starkung von
Selbsthilfestrukturen,
e niederschwellige Zugénge zu Sucht-
beratung,
e Angebote fir neue Problembereiche
wie Mediensucht u.a.

Leitungswechsel

Seit Mai 2024 erganzt die neue Leiterin,
Michaela Alexandridis, das Team der Caritas
Suchthilfen Bodensee-Oberschwaben, da der
langjahrige Leiter, Rainer Willibald, im Frih-
jahr 2025 in den Ruhestand ausscheidet.

Rainer Willibald und Michaela Alexandridis
Leitungen Caritas-Suchthilfe



Die Einrichtung mit Standorten

Dezentrale und
gemeindenahe Versorgung

Im Jahr 2024 sind die Suchthilfen der Cari-
tas Bodensee-Oberschwaben an
insgesamt drei Standorten und einer Ne-
benstelle im Landkreis Ravensburg tétig
und bieten an drei weiteren Orten regelma-
Rige AulRensprechstunden an.
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In Ravensburg besteht neben der Caritas
Suchthilfe in der Wilhelmstralle (Legale
Suchtmittel und Pravention) noch die Cari-
tas Suchthilfe in der Georgstraf3e (Psycho-
soziale Begleitung bei Substitution und Dro-
genberatung mit Treff 27).

In der JVA Ravensburg arbeitet das Team der
aufsuchenden Suchtberatung mit Anbindung
an das Team Wilhelmstral3e.

Die Caritas Suchthilfe in Wangen ist fur alle
Suchtformen zustandig.

Hinzu kommen eine Nebenstelle in Bad Wald-
see, sowie regelmafige AulRensprechstunden
in Leutkirch, Isny und Bad Wurzach.
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Hilfe, Beratung und Information
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Beratung

e Kurz- und
Krisenintervention

¢ Information und Motivation

e Vermittlung in Fachkliniken
oder andere Fachstellen

Begleitung \
Psychosoziale Betreuung
bei Substituierten

e Begleitung von Menschen
mit chronischer Beeintrach-
tigung / Plan C

Zieloffene Begleitung

o
-

[ J
/Integrationshilfen\
e Kooperation mit Selbsthilfe
e [FoOrderung der beruflichen

und sozialen Integration
e Aufsuchende Suchtbera-

tung JVA Ravensburg
e Seminare fir drogen- oder
alkoholauffallige Kraftfah-

k rersinnen /

k. Hilfen fir Angehdrige /

/Rehabilitation und\
Behandlung

e Motivationsbehandlung

e Therapievorbereitung

e Ambulante Rehabilitation

e Nachsorge
Nichtraucher*innen-

\. Seminare /
/ Pravention \

e Workshops in Schulen,
Vereinen, Jugendhilfeein-
richtungen, Betrieben
Schulungen, Projekte,
Seminare etc.

HalLT

SKOLL

Offentlichkeitsarbeit

{ Netzwerkarbeit

/




Grundversorgung

Die Grundversorgung ist der Kernbereich der
Suchthilfe. Wir konnten durch unser sozial-
raumliches, dezentrales und differenziert auf-
gestelltes Versorgungsangebot insgesamt
1486 Klient*innen erreichen und hatten ins-
gesamt 8233 Beratungskontakte. Dazu
kommen noch die vielfaltigen Netzwerk- und
Abstimmungsprozesse.

Hilfen fir Angehorige

Die Hilfen fur die Angehorigen ist ein zentraler
Bestandteil des Hilfesystems, da Sucht das fa-
miliare und soziale Umfeld massiv beeintrach-
tig. Insgesamt hatten wir in Einzel- und
Gruppengesprachen 95 Angehdrige.

@niin

Das datenschutzkonforme Online-Beratungs-
tool des deutschen Caritasverbandes hat sich
inzwischen als ein wichtiges Angebot und hau-
fig auch als niederschwelliges Eingangsportal
ins Hilfesystem der Suchthilfe bewéhrt. Die
Online-Beratung wurde ahnlich gut angenom-
men wie in den letzten Jahren und ist fur die
Betroffenen oft ein erster Schritt einer unver-
bindlichen Kontaktaufnahme in die Suchtbera-
tung. Haufig findet in Folge ein personlicher
Beratungsprozess statt.

Unsere Erfahrung ist es, dass digitale Ange-
bote hilfreich sind und eine gute Ergdnzung
darstellen. Eine entscheidende Qualitat liegt
jedoch nach wie vor im personlichen Kontakt
und Austausch mit den Klient*innen, da Sucht-
arbeit auch immer Beziehungsarbeit bedeutet.

Ambulante Rehabilitation

Die Ambulante Rehabilitation ist inzwischen
ein Standard-Angebot, welches nach wie vor
rege in Anspruch genommen wird.

24 Klient*innen haben eine kombinierte The-
rapie beantragt, stationdr 8 Wochen - ambu-
lant ein Jahr. 27 Klient*innen haben sich flr
eine reine ambulante Reha entschieden.
Insgesamt haben 65 Personen im Berichts-
jahr an einer ambulanten Reha teilgenom-
men.

FriDA

Dieses familientherapeutische Angebot fir
suchtmittelkonsumierende Jugendliche und
ihre Eltern und Familien haben 17 Klient*in-
nen mit (Teil-) Familien in Anspruch ge-
nommen.

YHal T

Insgesamt erreichte Familien 16

Erreichte Eltern(-teile) 13 von 16
Familien

Durchgefuihrte Risiko-Checks | 10

2024 gab es insgesamt 16 erreichte Fami-
lien Gber das HaLT-Programm. Personen
bis 21 Jahre, die in der Offentlichkeit durch ih-
ren Alkoholkonsum auffallen, kbnnen bei uns
einen Risiko-Check durchfihren und bekom-
men eine Einschatzung ihres Konsumverhal-
tens. Besonders die Eltern der Personen sind
haufig an einer Zusammenarbeit interessiert
und nutzen unsere Unterstitzung im Rahmen
von HaLT und FriDA. Die Jugendlichen selbst
nutzen die Mdoglichkeit eine ,objektive® Ein-
schéatzung zu erhalten und weitere Fragen zu
stellen. Themen sind hierbei: Umgang mit psy-
chischen Belastungen, Alkoholkonsum und
ihre Erkrankungen, Cannabiskonsum und ihre
Entwicklung etc.



SKOLL

SELBSTKONTROLLTRAINING

SkoLL ist ein zieloffenes und zielgruppenoffe-
nes Training zur Bearbeitung der eigenen
Konsumziele.

Es fanden im Jahr 2024 keine Gruppentrai-
nings statt, da wir aufgrund von Umstrukturie-
rungen und einer hohen Beratungsnachfrage
leider keine Ressourcen dafir frei hatten.

Pravention

Anzahl Veranstaltungen/Work-

shops fur Schiler*innen 5
Elternabende 5, davon ei-
ner digital

Fortbildungen fiir Fachkréfte in
Jugendhilfeeinrichtungen zum |4
Thema Cannabisgesetz

Themenschwerpunkte waren: Cannabis, Ni-
kotinprodukte, Alkohol, illegale Drogen (Am-
phetamine, LSD, Ecstasy etc.), Videospiele
und Social Media. Zielgruppe: 5. bis 11. Klas-
senstufe. Zusatzlich 7 FASD-Workshops fiir
Berufsschulschiler*innen. In den Workshops
fur Fachkréafte in Jugendhilfeeinrichtung ging
es um die Haltung innerhalb der Teams zum
neuen Cannabisgesetz. Gibt es Uneinigkeiten
im Team? Besteht Konfliktpotenzial? Wie kon-
nen wir mit den Unterschiedlichkeiten gut um-
gehen, um mit einer klaren Linie nach Aul3en
auftreten zu kénnen.

Da es deutlich mehr Anfragen gab, als wir leis-
ten konnen, haben wir uns dazu entschlossen
im Schuljahr 2024/2025 keine Workshops
zum Thema Videospiel- und Social Mediaab-
hangigkeit mehr anzubieten. Regelmalig
mussen wir Anfragen von Schulen ablehnen,
da wir zu wenig Kapazitaten im Praventions-
bereich haben. Es sind vermutlich 30-50
Workshops, die wir nicht anbieten kénnen.

Nachsorge

Die Nachsorge ist ein wichtiges Instrument zur
Sicherung der Nachhaltigkeit der medizini-
schen Rehabilitation. Aufgrund der komplexen
Beeintrachtigung bei einer Abhéangigkeitser-
krankung ist die Begleitung im Anschluss an
eine Langzeittherapie besonders bedeutsam.
Das Ziel der Nachsorge ist, die Themen der
Therapie aufzugreifen und im ,,normalen*
Alltag der Klient*innen weiterzubearbeiten.
Auch werden die in der Rehabilitation erwor-
bene Verhaltensweisen und Einstellungen er-
probt, nachhaltig gesichert, angepasst und
weiter gefestigt. Im Rahmen der Gruppen- und
Einzelgesprache kénnen Krisen aufgefangen
werden und die Abstinenz stabilisiert werden.
Die Realitat des Alltags zeigt, dass ca. ¥ der
Klient*innen wahrend des ersten Jahres nach
Abschluss der Therapie ihre Therapieerfolge
gut halten kénnen. Um die gewonnene Absti-
nenz weiter zu sichern, ist die Teilnahme an
einer Selbsthilfegruppe ein zentraler Baustein.
Im Jahr 2024 befanden sich 44 Personen in
einer Nachsorge-Behandlung.

Plan®

Teilhabe- und abstinenzorientiertes Wohnen
fir Menschen mit Abhangigkeitserkrankung

Plan® ist ein Betreuungsangebot fir ein teil-
habe- und abstinenzorientiertes Wohnen
und lauft nun im finften Jahr. Es konnte sich
mit steigenden Betreuungszahlen weiter etab-
lieren. Wir haben 2024 insgesamt 17 Perso-
nen durch diese intensive, alltagsbeglei-
tende Unterstiitzung betreut. Sechs Perso-
nen sind davon im Jahr 2024 ausgeschieden.
Als Fazit kbnnen wir feststellen, dass sich
diese Malinahme als weiterer, wichtiger Bau-
stein in der Betreuung unserer Klient*innen
bewahrt.



Psychosoziale Begleitung sub-
stituierter Personen & Treff 27

Die psychosoziale Substitutionsbegleitung
bieten wir an den Standorten in der Georg-
stral3e in Ravensburg und in Wangen an. Sie
bietet Unterstlitzung fir Menschen, die in ei-
ner Substitutionsbehandlung sind, also fur die-
jenigen, die eine medizinische Behandlung
zur Linderung von Opioidabhéngigkeit erhal-
ten. Diese Standorte haben das Ziel, den Be-
troffenen nicht nur bei der medizinischen Be-
handlung zu begleiten, sondern auch in sozia-
len und psychischen Belangen. Denn Sucht ist
nicht nur eine korperliche Erkrankung, son-
dern auch ein komplexes psychosoziales
Problem.

Die Fachkrafte der Substitutionsbegleitung
bieten individuelle Beratung und Unterstit-
zung an, um den Klient*innen zu helfen, ihre
Suchtproblematik zu bewaltigen, Ruckfalle
oder Beikonsum zu vermeiden und ein stabi-
leres, selbstbestimmtes Leben zu flhren. Sie
helfen bei der Integration in die Gesellschaft,
fordern die soziale Reintegration und unter-
stutzen bei der Bewaéltigung von Lebenskri-
sen. Dabei wird oft auch mit anderen Instituti-
onen wie Obdachloseneinrichtungen, Street-
work, Jobcentern, Amtern oder Angebote der
Psychiatrie zusammengearbeitet.

Ziel der psychosozialen Begleitung ist es,
den Klient*innen zu einem maoglichst stabi-
len und selbststandigen Leben ohne die
Abhéangigkeit von Suchtmitteln zu verhel-
fen und die Lebensqualitat zu steigern. Sie
leistet einen wichtigen Beitrag zur Resoziali-
sierung und tragt dazu bei, dass die Therapie
langfristig erfolgreich bleibt, selbst wenn die
Substitutionsbehandlung Uber mehrere Jahre
erfolgt.

Im Landkreis Ravensburg befanden sich
2024 insgesamt 135 Personen in psycho-
sozialer Begleitung im Rahmen einer Sub-
stitutionsbehandlung (ohne JVA). Neben
diesen substituierten Personen gibt es zusatz-
lich eine nicht unerhebliche Zahl von Perso-
nen, die opiat- und opioidabh&ngig sind, sich

jedoch nicht in einer Substitutionstherapie be-
finden. Diese Gruppe umfasst viele Be-
troffene, die aus verschiedenen Grinden
keine Substitution in Anspruch nehmen oder
noch nicht in ein entsprechendes Programm
aufgenommen wurden. Die psychosoziale Be-
gleitung spielt auch in diesem Bereich eine
wichtige Rolle, indem sie versucht, die Be-
troffenen zu erreichen, auf die mdglichen The-
rapieangebote hinzuweisen und sie auf ihrem
Weg zur Genesung zu unterstitzen.

Am Standort in der Georgstralle befindet

sich der Treff 27 - eine offene Begeg-

nungsstatte fir substituierte Personen. An
Werktagen (aufRer mittwochs) bietet der Treff
zwischen 8:30 Uhr und 12:00 Uhr eine ent-
spannte Atmosphére zum Verweilen, kosten-
freie Getranke, eine Tageszeitung sowie die
Moglichkeit zum Austausch.

Im Laufe des Jahres finden zudem regelmaRig
kleine Veranstaltungen statt, die von gemein-
samen Mabhlzeiten bis hin zu aktiven Angebo-
ten reichen. Im Jahr 2024 wurden unter ande-
rem ein Frihlings-, Sommer- und Herbstfest,
ein Weihnachtsfriihstlick, Kindergeschenke in
der Adventszeit sowie eine gemeinsame Ver-
anstaltung zum Gedenktag flr verstorbene
Drogengebrauchende durchgefiihrt. Je nach
Jahreszeit nutzen zwischen 20 und 35 Be-
sucher*innen das Angebot des Treff 27.

Wahrend der Offnungszeiten stehen die Fach-
krafte der psychosozialen Begleitung vor Ort
zur Verfiigung. Dies schafft einen nied-
rigschwelligen Zugang fur Menschen, die an
festen Terminen nur schwer teilnehmen kon-
nen und ermdglicht Unterstiitzung in einem
vertrauten, zwanglosen Rahmen.
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JVA - Aufsuchende Suchtbera-
tung in Justizvollzugsanstalt

Die aufsuchende Suchtberatung in der Justiz-
vollzugsanstalt Ravensburg-Hinzistobel um-
fasst die psychosoziale Begleitung von Straf-
und Untersuchungsgefangenen in Suchtfra-
gen. Die Schwerpunkte der Arbeit liegen in der
gualifizierten Therapievorbereitung und Ver-
mittlung in eine geeignete externe Behand-
lungsmalinahme sowie in der psychosozialen
Betreuung von Substituierten. Das Angebot
bezieht sich auf die Beratung der Gefangenen
bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, illega-
len Drogen, Medikamenten, sonstigen Stimu-
lanzien und nicht stoff-gebundenen Abhangig-
keiten, wie bspw. pathologische Gliicksspiel-
sucht.

Diese Arbeit ist eingebettet in ein landesweites
Konzept, welches die LSS (Landesstelle fir
Suchtfragen) in Baden-Wiurttemberg in Ab-
stimmung mit dem Justizministerium Baden-
Wirttemberg entwickelt hat. Die aufsuchende
Arbeit der Suchtberatungsstellen der externen
Trager der Suchtberatung fir Gefangene in
Justizvollzugsanstalten im Bundesland Ba-
den-Wirttemberg ist per Verwaltungsvor-
schrift durch das Justizministerium geregelt.

Die Leistungen, die die Trager der aufsuchen-
den Suchtberatungen in den Justizvollzugsan-
stalten erbringen, umfassen sechs Leistungs-
module:

Modul 1: Clearing

Modul 2: Motivierende Beratung

Modul 3: Suchtspezifische psychosoziale Be
gleitung in Haft

Modul 4: Psychosoziale Betreuung von Sub
stituierten in Haft

Modul 5: Vermittlung in Suchtrehabilitation
und andere suchtspezifische Mal3-
nahmen (nach 8853 und 67 SGB XII
bzw. Selbsthilfeeinrichtungen)

Modul 6: Suchtspezifische Betreuung in Haft
vor oder nach Mafl3regelvollzug

Die Fachkréafte der Caritas Suchthilfen beraten
die Gefangenen auf freiwilliger Basis, wobei
die Vertraulichkeit der Beratung gewahrleistet
ist.

Im Jahr 2024 nahmen 322 Gefangene die
aufsuchende Suchtberatung in der JVA in
Anspruch, wobei 35 Personen in Therapie
vermittelt werden konnten.

Kraftakt

Das Projekt ,,Kraftakt“, ein therapeutisches
Gruppenangebot fir gewaltaustibende
Manner im hauslichen Umfeld, welches in
Kooperation mit der Diakonie Bodensee-
Oberschwaben-Allgédu im Landkreis angebo-
ten wird, ist ebenfalls im Bereich der Caritas
Suchthilfen angegliedert. Dieses erganzende
und wichtige Angebot hat sich zwischenzeit-
lich etabliert und wird erfolgreich durchgefiihrt.
Im Jahr 2024 fanden zwei Gruppen statt
und es konnten insgesamt 27 Manner
durch dieses Projekt erreicht werden.

Fuhrerschein

Seminar fir alkohol- und drogenauffallige
Kraftfahrer*innen:

Wir konnten im Jahr 2024 zwei Seminare zur
MPU-Vorbereitung fir alkohol- und drogen-
auffallige Kraftfahrer*innen durchfiihren, eines
davon im Frihjahr in Wangen und eines im
Herbst in Ravensburg. Insgesamt nahmen,
neun Klient*innen dieses Angebot in An-
spruch.

Zudem wurden 41 Erstgesprache zum

Thema MPU gefihrt.



Kooperationen mit den Selbst-
hilfegruppen und Ehrenamtli-
chen-Arbeit

Hierzu zéhlen die abgestimmte Arbeit in den
verschiedenen Themenfeldern wie Teilnah-
men an Info- und Motivationsgruppen, Nach-
sorge, Pravention, gemeinsame Raumnut-
zung, Gremienarbeit, Konzeptarbeit sowie
Fortbildungs- und Freizeitaktivitaten.
Daneben wurden verschiedene Fortbildungs-
angebote durchgefiihrt, u.a. Seminare zur
Schulung von ehrenamtlichen Betroffenen in
der Praventionsarbeit (SpriT-Modell) sowie
Supervisionen zum ,Umgang mit belastenden
Situationen in Gruppen®.

Zum zehnten Mal fand ein Kreuzbund Wan-
derseminar in Sudtirol statt, an dem zahlreiche
Kreuzbundmitglieder aus der Region teilnah-
men. Davon sind die meisten in verantwortli-
cher Funktion in der Selbsthilfe engagiert. Ne-
ben den Wanderungen fanden sehr gute
Gruppengesprache Uber die Selbsthilfearbeit
statt, was alle Teilnehmenden als bereichernd
empfanden.

Die Caritas Suchthilfen bieten eine hohe An-
gebots- und Netzwerkstruktur im Bereich der
Selbsthilfe. Diese Angebote sind fur eine nie-
derschwellige Versorgungsstruktur von Sucht-
betroffenen eine wichtige Unterstitzung.

Die Finanzierung und Unterstitzung der
Selbsthilfestrukturen bedarf einer kontinuierli-
chen Weiterentwicklung der Grundstrukturen,
um die Vielfalt der themenspezifischen Ange-
bote zu sichern und motivierte Gruppenleitun-
gen als Verantwortliche zu gewinnen.

Im Landkreis Ravensburg gibt es derzeit 27
Angebote an Selbsthilfegruppen, mit denen
die Suchthilfe seit Jahren erfolgreich zusam-
menarbeitet.

Nahere Informationen zu den Selbsthilfe-
gruppen finden Sie hier:
https://www.caritas-bodensee-oberschwa-
ben.de/hilfeundberatung/sucht/selbsthilfe-
gruppen/selbsthilfegruppen
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Mit dem Kreuzbundvorsitzenden, Heinz
Trankle, und seinem Stellvertreter, Norbert
Tschagger, finden regelmafige Steuerungs-
treffen sowie mit allen Gruppenleitungen re-
gelmaRige Planungstreffen statt, so dass ein
kontinuierlicher Austausch nah am Bedarf ge-
wabhrleistet ist.

Suchthilfe inklusiv

Seit 01.05.2022 steht die Caritas Suchthilfe,
im Rahmen des Projektes ,Suchthilfe inklu-
siv“, als Kooperationspartnerin der Liebenau
Teilhabe gemeinnitzige GmbH mit ihrer Fach-
expertise beratend zur Seite. Ziel des Projek-
tes ist es, die vorhandenen Netzwerke in der
Behinderten- und Suchthilfe zu starken und
gleichzeitig neue Verbindungen zwischen den
unterschiedlichen Institutionen zu knupfen.
Dabei wird Wissen Uber Suchtursachen und
Suchttherapien als auch Uber Behinderungs-
bilder vermittelt, sowie tragfahige Ansatze in
der Begleitung und Beratung von suchtgefahr-
deten Menschen mit Behinderung entwickelt.
Gemeinsam haben die Fachkréfte beider Ein-
richtungen Mitarbeiterschulungen und
Coachings durchgeflhrt, sowie durch die zur
Verfligung gestellte Fachexpertise den Auf-
bau entsprechender nachhaltiger Strukturen
in die Wege geleitet. Im Rahmen des Projek-
tes fanden Fort- und Weiterbildungen auf bei-
den Seiten statt.


https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/sucht/selbsthilfegruppen/selbsthilfegruppen
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/sucht/selbsthilfegruppen/selbsthilfegruppen
https://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/hilfeundberatung/sucht/selbsthilfegruppen/selbsthilfegruppen
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Kooperationen, Gremien und Netzwerke

Es bestehen Kooperatio-
nen und regelmaniiger
Austausch mit:

In folgenden Gremien und
Netzwerken arbeiten wir
mit:

Fachdienste der Caritas Bodensee-Oberschwaben

ZfP Weissenau, Suchtstationen und PIA Sucht
Selbsthilfegruppen im Landkreis Ravensburg

Behorden im Landkreis, wie Sozialdezernat, Jugendamt, Sozial-
amt, Gesundheitsamt, Jobcenter

Polizei

Staatsanwaltschaft und Gerichte im Landkreis

Bewahrungshilfe

Kliniken im Kreis

Substituierende Arzte und Hausarzt*innen
Psychotherapeut*innen

Kostentrager: Krankenkassen und DRV (Deutsche Rentenversi-
cherung)

Wohnungslosenhilfe (Dornahof und Wurttemberger Hof)
Andere soziale und gesundheitsbezogene Dienste im Landkreis

Landkreisbezogen

Fachkonferenz des Regionalen Suchthilfenetzwerkes

AK Suchtprévention

AK CaSu (Caritas Suchthilfe Oberschwaben, Leitungstreffen der
Beratungsstellenleiter*innen Sigmaringen, Biberach und Ulm)
Quialitatszirkel Substitution

Quialitatszirkel Sucht in der JVA Ravensburg

AK Préavention

AK Fihrerschein

AG Kommunale Jugendarbeit der Stadt Ravensburg

AK illegale Drogen in Ravensburg

AK Kinder von suchtmittelauffalligen Eltern

Netzwerktreffen ZfP Weissenau mit Beratungsstellen

Caritas intern

AK Suchthilfe Caritasverband

AK Beratungsstellenleitungen Caritas

AK Ambulante Rehabilitation regional und tiberregional
AK Dokumentation Uberregional

AK Pravention regional und iberregional

AK Offentlichkeitsarbeit regional
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Statistik

Klient*innen-Entwicklung

2000 1887
1800 17VO\17.61 1651
1600 ’ \E’.s)g’/'\lél%
1400 1273 1323 1270 1235 1265 ’
1200 ’ . “‘-.._-i972
1000 ‘
o0 564
600 431 491 389 414
400 304 —— —e
200

0

2019 2020 2021 2022 2023 2024

=eo—FEinmalkontakte  =e=Mehrfachkontakte  =—e=Gesamtkontakte

Anhand der Darstellung ist ersichtlich, dass die Zahlen ricklaufig sind. Dies kdnnte im Zusammen-
hang damit stehen, dass das Jahr 2024 gepragt war von groRen Umstrukturierungen innerhalb des
Dienstes. Hierbei sind insbesondere die IT-Systemumstellung, der weitere Ausbau der Digitalisie-
rung und strukturelle Veranderungen zu bericksichtigen.

Minderjahrige Kinder aus suchtbelasteten Familien

2024 gab es insgesamt 387 minderjahrige Kinder mit mindestens einem suchtkranken Elternteil, der
die Beratung der Caritas Suchthilfen in Anspruch nahm.
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Kontaktarten
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Bei 1486 Klient*innen (Betroffene und Angehdrige) gab es eine Gesamtzahl von 8233 Kontakten.
Davon fanden 4825 Einzelgesprache und 3408 Gruppengesprache statt.

m Wilhelmstrale m Georgstrale =Wangen

Klient*innen nach Standorten
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Die Caritas-Suchthilfen sind im gesamten Landkreis Ravensburg vertreten, wobei im Standort Wil-
helmstral3e die meisten Mitarbeiter*innen tatig sind.
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Geschlechterverteilung

Gesamt n = 1486
® mannlich
= weiblich

Betroffene ~ n=1391 Angehorige n=95

16%

80%

84%

= mannlich = weiblich = mannlich = weiblich

Der Grof3teil unserer betroffenen Klient*innen ist mannlich. Dementgegen zeigt sich bei den Ange-
horigen, dass Beratung hauptséachlich von weiblichen Personen in Anspruch genommen wird. Diese
Verteilung entspricht den Daten der letzten Jahre.
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Altersstruktur
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Der Grol3teil unserer Klient*innen (Betroffene und Angehorige) ist zwischen 30 und 49 Jahren alt.
Die jungste Person war 2024 13 und die alteste 78 Jahre alt.

Erwerbssituation der Betroffenen

3,88%2156% n = 1056
4,64% m Arbeiter / Angestellte /
Beamte
4,92% u Bilrgergeld
35,04% = Sonstige Erwerbspersonen
6,82% (JVA)
= Sonstige

Nichterwerbspersonen

u Auszubildende / Schiler /
Student

11,27% m Rente / Pension

B Elternzeit / Krankenstand /
Reha

EALG |

14,96% 15,91% m Selbstandige / Freiberufler

Bei 1056 von 1391 betroffenen Klient*innen konnte die Erwerbstéatigkeit erfasst werden. Bei 335
Personen gab es keine Angaben. Es zeigt sich, dass ein Grof3teil unserer Klient*innen erwerbstatig
ist.



Hauptdiagnosen

Abhangigkeit von Alkohol
Abhéangigkeit von Opioiden
Abhangigkeit von Cannabinoiden
Polytoxikomanie

Abhangigkeit von Kokain
Pathologisches Glicksspiel
Abhangigkeit von Stimulantien
Sonstige Substanzen

Schadlicher Gebrauch
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n=1196
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Deutlich ist, dass Alkoholabhangigkeit nach wie vor die h&ufigste Problematik in der Beratung dar-
stellt. Unsere statistischen Daten der letzten Jahre zeigen eine dhnliche Verteilung der Hauptdiag-
nosen auf. Bei 195 Personen wurde aus unterschiedlichen Griinden keine Hauptdiagnose gestellt.

Therapievermittlungen
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= Kombi-Therapie Ambulante Reha Sucht (ARS)
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Behandlungsarten
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Im Jahr 2024 haben 65 Personen unser Therapieangebot Ambulante Reha Sucht (ARS) in Anspruch
genommen. Die Nachsorgebehandlung erfolgt im Anschluss an eine abgeschlossene stationare
Suchttherapie, daran nahmen 44 Personen teil.

Psychosoziale Substitutionsbegleitung
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Suchthilfe unter den Herausforderungen von sich verandernden Bedarfen bei
gleichbleibender Personalausstattung.

Die Suchthilfe steht vor erheblichen Herausforderungen, da die angekiindigten Mittel- und Stellen-
kurzungen auf kommunaler Ebene ein hohes Mal3 an Flexibilitat, Priorisierung und strategischer
Weiterentwicklung erfordern.

Sicherung des Kerngeschafts

Im Zentrum steht die Sicherung der grundstandigen Leistungen, insbesondere Bera-
tung, Krisenintervention und Vermittlung in weiterfihrende Hilfen. Ziel ist es, trotz re-
duzierter Ressourcen eine verlassliche Versorgung sicherzustellen. Dazu gehoéren
auch tragfahige Kooperationen mit unseren bewahrten Netzwerk-Partnern.

Angebotsfokussierung und Priorisierung

Nicht alle Angebote werden sich im bisherigen Umfang aufrechterhalten lassen. Eine
klare Priorisierung, anhand von Bedarfen und Wirtschaftlichkeit wird notwendig. Gleich-
zeitig sollen niederschwellige Zugange erhalten bleiben, besonders fur vulnerable Ziel-
gruppen wie junge Menschen. Ein besonderer Fokus wird auf den Bereich der Praven-
tionsarbeit gelegt, da hier viele unterschiedliche Bedarfe Beriicksichtigung finden soll-
ten (Cannabis, Alkohol, neue Rauchprodukte u.v.m.).

Offentlichkeitsarbeit sowie politische und gesellschaftliche Interessenvertretung
Die strukturelle Schwéachung der Suchthilfen steht im Gegensatz zu steigenden Bedar-
fen (z.B. Konsumverhalten junger Menschen, psychische Komorbiditaten, neue Sub-
stanzen). Es braucht eine fachliche Positionierung und Offentlichkeitsarbeit, um politi-
sche Entscheider und die Gesellschatft fir die Bedeutung einer starken Suchthilfe zu
sensibilisieren.

Weiterentwicklung der psychosozialen Begleitung

Die Sicherstellung der Versorgung substituierter Personen im Rahmen der psychoso-
zialen Begleitung und der damit verbundenen Unterstitzungsangebote zur Tagesstruk-
turierung, vor allem im Rahmen der Begegnungsstatte Treff 27, sind uns in 2025 ein
besonderes Anliegen.

Zusammenarbeit mit Selbsthilfe

Wir setzen uns weiterhin ein fur eine gute Zusammenarbeit mit der Selbsthilfe und ftr
die Forderung der Selbsthilfearbeit durch Gremienarbeit, Schulungen und Austausch-
runden.

Michaela Alexandridis
Leitung Caritas Suchthilfen
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Anlage 1: Positionspapier Suchthilfen

Caritas
Bodensee-Oberschwaben (eElfIES

Einsparungen in der ambulanten Suchthilfe haben weitreichende Folgen!

Die ambulante Suchthilfe leitet im Landkreis Ravensburg ein breites Spektrum an
Beratungsangeboten: Grundversorgung, Rehabilitation, Pravention, Beratung von Personen in
Substitution, Selbsthilfe.

Die Angebote werden im Landkreis Ravensburg sozialraumorientiert angeboten. Hierzu wurde
vom Landkreis ein Konzept erarbeitet und im Kreistag beschlossen. Mit dem Prinzip der Sozial-
raumorientierung wird eine niederschwellige Zugangsmaoglichkeit fur Klienten*innen erzielt. Auf
dieser Grundlage wurde das Stellenkonzept der Suchthilfe ausgerichtet!

Die ambulante Suchthilfe leistet einen zentralen Beitrag im Sozial- und Gesundheitswesen.

Eine Einsparung von Stellen bedeutet in mehrfacher Weise Einschrankungen im
Leistungsspektrum, hinzukommende aktuelle Themen, wie z. B. Legalisierung von Cannabis,
stellen eine zuséatzliche Herausforderung dar.

Einschrankungen im Bereich der Suchthilfe bedeuten klare Risiken in der Versorgungs-
situation!

Okonomische Perspektive:

Einsparungen kdonnen dazu fuhren, dass Angebote zurtickgefahren werden missen und die An-
gebote im Sozialraum nicht in der bisherigen Weise mdglich sind: Gefahrdung der verantwortli-
chen Prasenz und Versorgung im Sozialraum. (Bad Waldsee, Bad Wurzach, Leutkirch, Isny).
Langfristig entstehen durch eine Mangelversorgung héhere Kosten.

Strukturelle Perspektive:

Ambulante Beratungs- und Behandlungsangebote spielen eine unverzichtbare Koordinierungs-
funktion im Suchthilfesystem. Reduzierungen héatten nicht nur auf die ambulante Versorgung
Auswirkungen, sondern auch auf die stationare Suchthilfe und die Selbsthilfe.

Kirzungen haben Einfluss auf die Zahl der medizinischen Rehabilitationsmafinahmen insge-
samt.

Klienten*innen benétigen schnelle Zugange, um Behandlungsabbriiche zu reduzieren.

Einschrankungen der Beratung:

Wartezeiten verlangern sich auf bis zu sechs bis acht Wochen fiur Einzelberatung (akt.
Wartezeit ca. zwei Wochen). Dadurch auch Verzogerung weiterer Anschlusshilfen, z.B. Vermitt-
lung in Reha usw.
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Caritas 78>
Bodensee-Oberschwaben (eElflES

Einschrankungen der ambulanten Behandlung und bei der Nachsorge.

Suchthilfeklient*innen brauchen einen zeitnahen Beratungszugang und ,kurze Wege“. Lange
Wartezeiten verhindern einen guten Einstieg in die Beratung und fuihren zu Abbrichen und Ver-
sorgungsrisiken.

Einschrankung der Praventionsarbeit:

Suchtpravention hat eine hohe Effizienz in der Vermeidung von volkswirtschaftlichen
Folgekosten! Fir den Bereich der ambulanten Suchthilfe bedeutete dies konkret

- Reduzierung von Einzelveranstaltungen an Schulen

- Reduzierung von Fortbildungen und Multiplikator*sinnenschulungen

- keine Ressourcen fur Cannabis-Pravention und die MalRnahmen, die durch die Legali-
sierung von Cannabis gesetzlich gefordert sind.

Einschrankung bei aufsuchenden MaRnahmen:
- Beratung in Einrichtungen der Gesundheitshilfe bzw. -férderung (z.B. ZfP, Kliniken)

- Beratung in Einrichtungen anderer psychosozialer Versorgungsbereiche (z.B Jugendhil-
feeinrichtung)

Reduzierung des Gruppenangebotes in der Grundversorgung:

- niederschwelliges Angebot Treff 27 kann nicht mehr stattfinden.

- reduzierte Betreuungsintensitat bei Substitutionsbegleitung; dadurch erhéhte Fallzahlen
und keine adaquate Betreuung mehr mdglich — Verstarkung von Verelendungsprozes-
sen!

Einschrankungen bei der Begleitung, Férderung, Schulung der umfassenden und etab-
lierten Selbsthilfestrukturen.

Der Landeszuschuss wurde seit 1999 nicht mehr angepasst. Somit wird das Defizit in den letz-
ten Jahren zunehmend durch die Trager kompensiert.

Eine Anpassung der Fordergelder durch den Landkreis verbessert zwar die Finanzierungssitua-
tion der Trager, darf jedoch nicht mit einer gleichzeitigen Stellenkiirzung einhergehen! Eine Un-
terversorgung von drogen- und suchtkranken Menschen hat weitreichende Folgen. Eine starre
Schuldenbremse, verbunden mit Einsparungen von Personalstellen, wird den Herausforderun-
gen im Bereich der Suchthilfe nicht gerecht.

07.2024 Hi.St



Anlage 2: Aktionstag Suchthilfe retten (S2)

Suchthilfen wehren sich am Aktionstag
gegen Kurzungen

Die Caritas Bodensee-Oberschwaben macht am Donnerstag, 14. November, mit
einem Stand auf dem Marienplatz in Ravensburg auf die finanzielle Schieflage bei
der Suchthilfe aufmerksam.

Ravensburg Seit Jahren macht die Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen auf die prekare Fi-
nanzsituation bei den Suchtberatungsstellen aufmerksam und pladiert fur eine verlassliche Fi-
nanzierungsausstattung sowie einen abgesicherten rechtlichen Rahmen, in dem die Suchtbera-
tung als Pflichtleistung definiert ist. Wie aus einer Pressemitteilung der Caritas Bodensee-Ober-
schwaben weiter hervorgeht, sei der Landeszuschuss seit 1999 nicht mehr angepasst worden,
sodass die Trager zunehmend Defizite kompensierten. Im Oktober hat der Landkreis Ravens-
burg auRerdem Stellenkirzungen bei den Suchhilfen der Caritas Bodensee-Oberschwaben be-
schlossen.

Laut Pressemitteilung werde eine starre Schuldenbremse, verbunden mit Einsparungen von
Personalstellen, den Herausforderungen im Bereich der Suchthilfe nicht gerecht. Die Zahl der
Hilfesuchenden sei nach wie vor sehr hoch. ,Die Einsparungen haben strukturelle Auswirkun-
gen auf das zukinftige Leistungsangebot. Konkret bedeutet dies, dass wir nicht mehr an allen
Standorten Beratung anbieten kénnen*, so Angelika Hipp-Streicher, Fachleiterin der Caritas.

Die Caritas beteiligt sich am Donnerstag, 14. November, von 12 bis 13.30 Uhr mit einem Stand
auf dem Marienplatz und einem Flashmob (ab 12.30 Uhr) am bundesweiten Aktionstag, um
Uber die einschneidenden Veranderungen zu informieren. (sz)



