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Die sieben Grundpfeiler 
Die „Sieben B`s“ sind die Struktur für die Angebotsvielfalt 

Familientreff  
Ravensburg 

Betreuung 

◼ Ferienfreizeiten für Vorschul- 

und Grundschulkinder 

◼ Betreuung für Kinder/ 

Jugendliche mit Behinderung 

◼ Betreuungsgruppe für Men-

schen mit Unterstützungsbe-

darf 

Bildung 

◼ Vorträge 

◼ Zielgruppenorientierte Kurse  

◼ Projekte 

◼ Familienbildung 

 

 

Begegnung 

◼ Selbsthilfegruppe /offene themati-

sche Treffs 

◼ Offene Spieletreffs der Ludothek 

◼ Eltern-Kind-Gruppen 

◼ Treffen für Menschen unterschied- 

licher Nationen 

◼ Selbstorganisierte Treffen / Work-

shops 

◼ Kunstausstellungen 

 
Begleitung, Kooperation / Vernetzung 

◼ AG Alleinerziehende 

◼ Gruppen und Einzelpersonen 

◼ Einrichtungen / Multiplikatoren 

◼ Andere Familientreffs  

Beteiligung 

◼ Südstadtforum  

◼ Multiplikatorentreffen der 

Dienste der Caritas 

◼ Offene Treffs 

◼ Familienveranstaltungen 

Beratung 

◼ Eltern-Kind-Gruppen 

◼ Wöchentliches Beratungs-

angebot (Familiensprech-

stunde) 

◼ Selbsthilfegruppen 

 

Bewegung 

◼ Ludothek (Spieleverleih) 

◼ Aktionen / Feste 
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Galerie in der Caritas 

◼ Ausstellungen regionaler 

Künstler pro Jahr 

◼ 1 themenbezogene Ausstel-

lungen im Jahr mit der Kinder-

stiftung Ravensburg 

Offener Treff 

Integrierte Hilfen 

Freizeitangebote rund um die 

Familie 

Hilfe zur Selbsthilfe  

Förderung von bürgerschaftli-

chem Engagement und Beteili-

gungskultur 

Psychosoziale Beratungsdienste 

◼ Schwangerschaftsberatung 

◼ Suchtberatung 

◼ Allgemeine Sozialberatung 

◼ Migrationsberatung 

Netzwerk Familienhilfen 

Tagesmüttervermittlung 

◼ Tagesmütter gewinnen 

◼ Kinder vermitteln 

◼ Beratung, Unterstützung 

und Begleitung 

◼ Fortbildungsangebote 

Familienbildung 

◼ Elternbildung: 

Kurse zur Stärkung der Erziehungs- und Familien-

kompetenz 

Kurse für Menschen in besonderen Lebenslagen: 

- mit Migrationshintergrund 

- Familien mit sozialpäd. Unterstützungsbedarf 

◼ Elternvorträge 

Ludothek 

Rund ums Spielen 

◼ Verleih von Spielen 

◼ Spielaktionen 

Offener Familientreff 

◼ Mutter-Vater-Kind Gruppen 

◼ Selbsthilfegruppen 

◼ Offene Treffs 

◼ Betreuungsangebote für Men-

schen mit Behinderung 

◼ Thematische Einzelveranstal-

tungen 

◼ Kursangebote 

◼ Privatvermietungen und an In-

stitutionen 

Netzwerke: 

Familienfreundliche Lebensräume und 

Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

Kooperationspartner: Kirchengemeinde, 

Kommunen, Landkreis, Stiftung Liebenau,  

Schulen u.a. Institutionen im Einzugsbe-

reich 

Landesprogramm Stärke 

in Kooperation mit dem 

◼ Landkreis Ravensburg 

◼ Privaten Kursanbietern 

◼ Familientreff’s im Land-
kreis 

◼ Kath. Erwachsenenbil-
dung Ravensburg 

Kinderstiftung 

◼ Vermittlung und Einsatz von 

Zeitspendern 

◼ Lesewelten u.a. Projekte 
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Die Leiterin, Susanne Spill (BU 

50%) ist für die Koordination des 

Gesamtangebots im Familientreff, 

die Kooperation mit anderen Ein-

richtungen und Bildungsreferen-

ten zuständig. Sie bietet nach Be-

darf und Anmeldung eine Eltern- 

und Familiensprechstunde an. 

Dieses Angebot kann zum Klären 

zu allen Alltags- und Familienfra-

gen für Eltern oder andere Besu-

cher*innen dienen. Sie erhalten 

Informationen und Hilfe bei der 

Suche nach dem passenden Un-

terstützungsangebot, professio-

nellen Diensten, der richtigen An-

laufstelle oder dem zuständigen 

Ansprechpartner.  
Während der Corona-Pandemie 

wurden Familien unterstützt durch 

telefonische Beratung und auch 

per E-Mail mit einer Vermittlung 

an andere interne und externe Hil-

fesysteme, wie z.B. die Tafel, Psy-

chol. Familien- und Lebensbera-

tung, Allgemeine Sozialberatung, 

Kinderstiftung etc. 

Regelmäßig wurden Maßnah-

menkonzepte für die Raumnut-

zung von Einzelberatungen und 

Gruppen erarbeitet und Angebote 

der Familienbildung wie Kurse, 

Vorträge entsprechend der 

Corona-Verordnungen mit den 

Referent*innen angepasst.  

 

Ein Sorgentelefon der Caritas 

wurde während des Lockdowns 

im Winter 2020 - Sommer 2021 

eingerichtet. In Abstimmung mit 

der Diakonie Bodensee-Ober-

schwaben waren wöchentlich zu 

festen Zeiten Mitarbeiter*innen als  

Ansprechperson in dieser Krisen-

zeit tätig.  

Frau Spill gehörte zu diesem 

Team und konnte regelmäßig An-

rufer*innen ein offenes Ohr bieten 

und bei Bedarf auf Hilfs- und Un-

terstützungsstellen hinweisen. 

 

 

Raumnutzung im  

Familientreff 

Die Familientreff-Räume im Cari-

tas Zentrum Ravensburg konnten 

während der Corona Pandemie 

nicht an Privatpersonen und Insti-

tutionen vermietet werden.  

Bürgerschaftlichen Netzwerken 

und  Selbsthilfeangeboten stan-

den die Räume nach Absprache 

eingeschränkt  zur Verfügung. 

Der am Haus angrenzende Spiel-

platz für Kinder bis zu 6 Jahren, 

mit Sitzmöglichkeiten, konnten die 

Familien benutzen. 

In Corona-Zeiten wurden die Zu-

gangs-  und Nutzungsmöglichkei-

ten den jeweiligen Hygienekon-

zepten des Landes BW und des 

Caritasverbandes angepasst.  

 
Statistik  

Im Jahr 2021 waren ca. 1760 Be-

sucher*innen in 273 Angeboten im 

Familientreff oder auch teilweise 

in Online Formaten anwesend. Es 

gab 31 Termine in offene Grup-

pen, 165 Termine bei sonstigen 

Angeboten und Veranstaltungen. 

Die Selbsthilfegruppen trafen sich 

zu 39 Terminen. Durchschnittlich 

haben bei den Kursangeboten vor 

Ort 6 Personen entsprechend der 

Landes Corona Verordnung teil-

genommen. 

 

 

 

 

 

 

 

Öffentlichkeitsarbeit  
 

Der Familientreff veröffentlicht pro 

Halbjahr ein Programmheft, in 

dem alle regelmäßig stattfinden-

den Angebote, besondere Veran-

staltungen und allgemeine Infor-

mationen aufgeführt werden. Ne-

ben diesem Programmheft wer-

den einige Veranstaltungen an die 

Presse weitergegeben und per E-

Mail über das Netzwerk versen-

det. 2021 gab es auch bewährte 

Angebote in digitalen Formaten, 

welche mit aufgenommen wur-

den. 

 

Während der unterschiedlichen 

Lockdown-Phasen konnten trotz 

allem einige Familienbildungsan-

gebote  wie Kurse und Vorträge  

für Familien mit besonderen Be-

lastungen, schwer erreichbare o-

der sozial nicht anderweitig einge-

bundene Familien unter Einhal-

tung der Hygienevorschriften und 

in anderen Formaten (Einzelbe-

gleitung) stattfinden. 

Zusätzlich gab es die Möglichkeit 

auf unserer allgemeinen Caritas 

Homepage auf ein umfangreiches 

Infonetzwerk zuzugreifen. Von 

Basteltipps, Hilfen zu Erziehungs-

fragen über Sprachförderspiele 

bis hin zu einem Sorgentelefon, 

fanden sich hier eine Vielfalt an 

Unterstützungsangebote für den 

Alltag in Corona-Zeiten. 

 

Zudem verfügt der Familientreff 

auf der Homepage der Caritas, 

www.caritas-bodensee-ober-

schwaben.de, über einen eigenen 

Link (Familientreff Ravensburg), 

auf dem alle wichtigen Infos rund 

um die Veranstaltungen und An-

gebote des Familientreffs aktuell 

aufgeführt sind.  

Für einige Angebote ist eine On-

line Anmeldung möglich. 

  

Familientreff in Corona-Zeiten 

http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/
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◼ Im Südstadtforum Ravens-

burg treffen sich Vertreter/in-

nen aus verschiedenen Insti-

tutionen um Netzwerke zu 

stärken, für den Informations-

austausch und gemeinsame 

Aktionen zu planen.  

Dies erfolgte im Jahr 2021 

nur über den E-Mail Verteiler. 

Einige Freizeitaktivitäten für 

Familien mit Kindern konnten 

im Sommer stattfinden wie 

klettern im Niederseilgarten 

und Stand Up Paddling (SUP) 

im Freibad Ravensburg. 

Diese Angebote wurden ge-

fördert durch das Landespro-

gramm Stärke- Offene Treffs. 

 

 

◼ Eine Mitarbeit und ein Aus-

tausch in der AG „Alleiner-

ziehende“, nach §78 SGB 

VIII, fand im Jahr 2021 auf-

grund der Kontaktbeschrän-

kungen im Jugendamt nur 

einmal statt.  

Frau Spill ist Sprecherin der 

AG und mit Frau Kohlbauer 

(von der Koordinierungsstelle 

im Jugendamt) für die Netz-

werktreffen zuständig.  

 

 

◼ Die Zusammenarbeit und der 

Austausch mit den anderen 

Familientreffs/ Familien-

zentren im Landkreis 

konnte im Jahr 2021 durch 

die Corona-Pandemie nur 

über das Telefon, Mailkon-

takte und mit einem online 

Meeting im Herbst erfolgen.   

 

 

 

 

 

 

 

◼ Eine Handy-Abgabestelle 

befindet sich im Caritaszent-

rum. 

Wir unterstützen die Handy-

Aktion, einen überkonfessio-

nellen Zusammenschluss von  

entwicklungspolitischen und 

kirchlichen Einrichtungen bei 

der Sammlung alter oder 

nicht mehr gebrauchsfähiger 

Mobiltelefone. 

Die Handys werden recycelt 

und weiter genutzt oder die 

Rohstoffe zur Weiterverwen-

dung gewonnen. 

Der Erlös aus dem Recyceln 

kommt Bildungsprojekten in 

Afrika zugute. 

 

 

◼ Bundesprogramm Demo-

kratie leben! Aktiv gegen 

Rechtsextremismus, Ge-

walt und Menschenfeind-

lichkeit“ 

Digitaler Vortragsabend am 

08.10.2021 mit dem Thema: 

Integrieren müssen wir uns 

alle – ein Impulsvortrag mit 

der Referentin (Autorin und 

Sozialpädagogin) 

Mehrnousch Zaeri-Esfahani. 

Faszinierend für Teilneh-

mer*innen jeden Alters war 

die Tatsache, dass alle er-

zählten Geschichten auf wah-

ren Begebenheiten beruhen. 

Mit der Methode des Storytel-

ling stellte die Referentin Er-

kenntnisse der Migrationsge-

schichte vor.  

Die Veranstaltung wurde über 

das Bundesprogramm von 

der Stadt Ravensburg geför-

dert.  

 

 

 

 

 

Kooperationspartner:  

Caritas Dienste in der Region;  

Kinderstiftung Ravensburg;  

Stadtverwaltung Ravensburg – 

Amt für Bildung, Soziales, Sport; 

Familienbeauftragte, Gleichstel-

lungsbeauftragte; Freiwilligen-

agentur Ravensburg; Kinderta-

gesstätten in Ravensburg; Kir-

chengemeinden Seelsorgeeinheit 

Mitte Ravensburg; Netzwerk Süd-

stadt mit Jugendarbeit Süd, Seni-

orentreff, Flüchtlingssozialarbeit 

der Diakonie und DRK, Mehrge-

nerationenhaus Weinbergstraße; 

Kreide Kreis Ravensburg e.V.;  

Jugendmigrationsdienst (CJD); 

Amt für Migration und Integration-

LRA Ravensburg; Jobcenter 

Ravensburg; LRA/Jugendamt –

Koordinierungsstelle Frühe Hilfen, 

Koordinierungsstelle Familienbil-

dung und Familienförderung;  

Familientreffs/ Familienzentren im 

Landkreis; Beratungsstellen: pro 

familia Ravensburg; Kontaktstelle 

Frau und Beruf; Frauen und Kin-

der in Not e.V. ; Diakonisches 

Werk OAB; Mobile-Frühförder- 

und Beratungsstelle; Sozialpäda-

gog. Zentrum der St. Elisabeth 

Stiftung; Kinderschutzbund OV 

Ravensburg e. V.; Wellcome 

Ravensburg; Kath. Erwachsenen-

bildung Kreis Ravensburg e.V.; 

KAB- Frauen und Gesundheit; 

Verband alleinerziehender Mütter 

und Väter e.V.; Amalie – Ambu-

lanter Kinderhospizdienst; Regio-

nalstelle Gemeinschaftl. Wohnen 

RV; Ludothek Ravensburg, Kreis-

jugendring Ravensburg e.V.; Stif-

tung Liebenau, Bildungszentrum 

St. Konrad, BDKJ Ravensburg, 

Gemeinde Meckenbeuren; Kon-

taktstelle für Selbsthilfe und BE  

LRA Ravensburg   

Sozialraumorientierte Vernetzung auf 
Kommunaler und Landkreisebene 



 
6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Bildungskurse  
 

Starke, selbstbewusste Kinder 
und Jugendliche 

Ein familylab.de Inspirationssemi-

nar zum Thema Stärkung des 

Selbstwertgefühles und des 

Selbstvertrauens von Kindern. 

Das Seminarangebot besteht aus 

3 Terminen und wurde von Tine 

Madsen, familylab-Seminarleiterin 

einmal online durchgeführt. 

 

Online - Kursangebot: Ruhe-

pausen im Alltag für Mütter  

Die Kursleitung hat Karin Prinz-

Musch, Hebamme und 

Entspannungstherapeutin.  

Mit diesem Angebot (5 Termine) 

möchten wir Müttern eine 

bewusste Auszeit anbieten. Durch 

einfache Körper- und 

Atemübungen aus Acht-samkeit, 

Progressiver Muskel-

entspannung und autogenem 

Training können die Mütter sich 

aus dem Alltag herauslösen und 

Wohlbefinden erleben. Der Kurs 

fand einmal im Frühjahr und 

einmal im Herbst statt. 

 

Kurs „Starke Eltern – Starke 

Kinder“ für Eltern mit Kindern 

von 2-12 Jahren in Kooperation 

des Kinderschutzbundes und des 

Familientreffs 

Der Kurs soll helfen, den 

Familienalltag zu entlasten, das 

Miteinander zu verbessern und 

auch Wege aufzeigen, um 

Konflikte zu bewältigen und zu 

lösen. Es werden Informationen 

über allgemeine Erziehungs-

themen und zu Kinderrechten 

gegeben und Zeit für den 

Austausch untereinander. 

Der Referent Walter Ritter ist ein 

zertifizierter Elternkursleiter.  

Im Herbst konnte der Kurs mit 6 

Abendterminen in Präsenz im 

Familientreff stattfinden. 

 

Vorträge und Veranstal-
tungen zu Themen, wie sie 
im Alltag von Familien 
auftauchen und im 
Landesförderprogramm 
STÄRKE „Offener Treff“ 
angeboten werden 
 

Bei diesen Veranstaltungen wird 

ein fachlicher Input gegeben, aber 

auch Raum für Gespräche und 

Diskussionen geboten. Praxis-

nahe Hilfestellungen zur Organi-

sation und Bewältigung des Fami-

lienalltages sind dabei ein wichti-

ges Anliegen. 

 

30.03.2021 

Online - Impulsvortrag „Mites-

sen am Familientisch – Klein-

kindernährung leicht gemacht“ 

Den Eltern wurden praxisrele-

vante Informationen gegeben zu 

den Themen: geeignete Portions-

größe, Mahlzeitenverteilung, ge-

eignete Lebensmittel, Gerichte… 

Referentin: Bettina Schmidt, 

Fachfrau für Kinderernährung 

BeKi  

 

Offene Treffs 
 

Offene Eltern-Kind-Gruppe 

„Kleine Strolche“ für Eltern mit 

Kindern ab 8 Monaten bis zum 

Tagesstättenbesuch 

Es ist ein niederschwelliges Ange-

bot, ein offener Treff für alle Eltern 

zum Kontaktaufbau, Austausch 

und Stärkung der Elternrolle. 

Für viele Eltern sind offene Ange-

bote ein wichtiger Zugang um Er-

ziehungs- und Familienkompe-

tenz zu stärken und überhaupt Be-

ziehungsnetzwerke mit anderen 

Eltern kennen zu lernen. 

Einmal in der Woche treffen sich 

die Eltern mit ihren Kleinkindern 

für zwei Stunden und werden von 

einer pädagogischen Fachkraft 

begleitet. 

Das Angebot konnte erst nach 

dem Lockdown von Juli-Dezem-

ber mit einer begrenzten Telneh-

merzahl pro Termin (durch die 

Corona-Landesvorgaben) in den 

Familientreffräumen stattfinden. .  

 

 

 

 

 

 

 

Offener Begegnungstreff für 

Frauen  

„Miteinander – Füreinander“ 

Frauen aus verschiedenen Kultu-

ren werden zu Treffen eingeladen 

um sich kennenzulernen, Erfah-

rungen auszutauschen und Anre-

gungen für den Familienalltag zu 

bekommen. 

Die fachliche Begleitung, die Infor-

mationsweitergabe und Organisa-

tion wird von den Caritas Mitarbei-

terinnen der Migrationsberatung 

für Erwachsene und des Familien-

treffs übernommen. 

Durch den Lockdown konnte nur 

ein Präsenz Treffen am Abend im 

November angeboten werden. 

Online Formate sind durch die 

sprachliche Verständigung nicht 

geeignet. 

 

Die dreijährige Förderung für die-

ses Angebot erfolgt über das Amt 

für Migration und Integration des 

Landkreises Ravensburg.  

 Elternbildung - Landesprogramm STÄRKE 

 
Ziele: 

Frühe Elternangebote 

◼ Stärkung der Elternkom-

petenzen 

◼ Stärkung der Eltern-Kind 

Beziehung 

◼ Erreichen von bildungsun-

gewohnten Familien 

◼ Entwicklungsphasen ori-

entierte Angebote 

◼ Austauschforum für Eltern 

 

Diese Angebote wurden im  
Rahmen des Landesprogram-
mes „Stärke“ – Offene Treffs 
gefördert. 
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Angebote mit Kooperati-
onspartnern 
 

Ein Familientreff lebt von der Ver-

netzung der Angebote, um Men-

schen in unterschiedlichen Le-

bensphasen zu erreichen. Eine 

Beteiligungskultur steht im Mittel-

punkt eines gelingenden Mitei-

nanders.  

Aufgrund der Kontaktein-

schränkungen durch die Ver-

ordnungen des Landes in der 

Corona-Pandemie konnten im 

Jahr 2021 nur vereinzelt Ange-

bote vor Ort durchgeführt wer-

den. 

 

 
Selbsthilfegruppen 

Der Familientreff fördert und stärkt 

die Hilfe zur Selbsthilfe und unter-

stützt freiwillig Engagierte bei ih-

ren Gruppentreffen.  

 

Wöchentlich treffen sich Selbst-

hilfegruppen vom Kreuzbund. 

Die Gruppen bieten Suchtkranken 

und ihren Angehörigen Hilfe. 

 

Die Selbsthilfegruppe für 

Frauen mit Ess-Störungen wird 

wöchentlich angeboten. 

Nach einer Therapie bekommen 

die Frauen weitere soziale Unter-

stützung von den Caritas Mitarbei-

tern der Psychologischen Bera-

tungsstelle. 

 

Für Eltern mit AD(H)S Kindern 

wird immer am zweiten Donners-

tagabend im Monat ein Treffen or-

ganisiert. Es dient zum Erfah-

rungsaustausch und gegenseiti-

ges Stärken durch Verständnis 

und Informationsweitergabe. 

Bei Interesse wird auch ein Vor-

tragsabend mit einem Facharzt or-

ganisiert. 

 

 

 

Die Selbsthilfegruppe für Er-

wachsene mit AD(H)S findet 14-

tägig am Mittwochabend statt. 

Ansätze, Lösungen und Selbst-

hilfe bietet die Initiativ-Gruppe im 

Austausch mit Gleichgesinnten. 

 

Die Mitglieder des Kinderschutz-

bundes / Ortsverband Ravens-

burg nutzen die Räume des Fami-

lientreffs für Austauschtreffen im 

Jahr. Sie unterstützen Eltern-

Kind-Gruppen und den Verein 

Frauen und Kinder in Not in 

Ravensburg und fördern die El-

ternbildung durch Vorträge und 

Themenabende. Sie sind Koope-

rationspartner für das Angebot  

„Babysitterkurse“ für Jugendliche 

ab 13 Jahren. 

 

Familienunterstützende 

Dienste der Caritas 

Mit den familienunterstützenden 

Diensten (Netzwerk Sprachförde-

rung, Schwangerschaftsberatung, 

Suchtberatung, Migrationsbera-

tung für erwachsene Zuwanderer, 

Allgemeine Sozialberatung, Ta-

gesmüttervermittlung, Kinderstif-

tung Ravensburg, Integrations-

zentrum Weingarten und dem Fa-

milientreff) wird nach Bedarf und 

Absprache ein Treffen durchge-

führt, mit dem Ziel des Erfah-

rungsaustausches, der Informati-

onsweitergabe und der Vernet-

zung der Angebote. 

 

Tandem Plus 

ist das Förderprogramm für allein-

erziehende Eltern und Patchwork-

familien vom LRA Ravensburg. Es 

bietet offene Treffs an und berät 

diese Eltern über finanzielle Hil-

fen, rechtliche Fragen und zur 

Freizeitgestaltung. Nach Bedarf 

können sich Alleinerziehende und 

Patchworkfamilien mit einer Fach-

kraft in den Räumen treffen.  

 

 

Begleiteter Umgang bei Tren-

nung/Scheidung 

Der Begleitete Umgang ist ein Be-

ratungs- und Unterstützungs-

dienst für Eltern- und Umgangs-

berechtigte. Er unterstützt Fami-

lien die von Trennung und Schei-

dung betroffen sind und möchte 

Kontaktabbrüche in Krisen ver-

meiden bzw. die sozialen Bezie-

hungen aufrechterhalten. 

Die Familienbegleitung wird von 

sozialpädagogischen Fachkräften 

übernommen und konnte auch 

2021 regelmäßig unter Einhaltung 

der Hygienemaßnahmen durch-

geführt werden.  

 

Babysitterkurse 

Diese Wochenend-Kurse für Ju-

gendliche ab 13 Jahren werden in 

Kooperation mit dem Kinder-

schutzbund angeboten.  

Die Jugendlichen erhalten Infor-

mationen über die Entwicklungs-

psychologie vom Säugling bis 

zum Schulkind,  dem Umgang mit 

Krankheiten und Beschäftigungs-

möglichkeiten mit Kindern sowie 

für die Teilnahme ein Zertifikat.  

Mit der Freiwilligenagentur Ra-

vensburg besteht eine Koopera-

tion, wo sich Jugendliche registrie-

ren lassen können und dadurch 

eine Vermittlung an interessierte 

Familien erfolgt. 

 

Betreuungsgruppe für Men-

schen mit Unterstützungsbe-

darf, die zum Teil demenziell er-

krankt sind. Dieses Angebot von 

der Kirchlichen Sozialstation 

Ravensburg möchte pflegende 

Angehörige entlasten. Einmal wö-

chentlich am Donnerstagnachmit-

tag können ältere Menschen ge-

meinsam schöne Stunden ver-

bringen. Zum Schutz der älteren 

Menschen  konnten nur im Herbst 

vereinzelt Termine stattfinden. 

 

Vernetzungsangebote  
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BabySteps® – Ein Elternkurs 

mit Babys im ersten Lebensjahr  

Für die natürliche Entwicklung 

werden die Babys mit altersge-

rechten Sing- und Schoßspielen 

sowie Sinnesanregungen und 

Elemente der Babymassage un-

terstützt. Dieser Kurs wird einmal 

wöchentlich an 8 Terminen von 

der Erzieherin und Baby-Steps®  

Kursleiterin angeboten. 

 

Kurs: Auf den Anfang kommt es 

an – für werdende Eltern und El-

tern mit Säuglingen 

Der Kurs mit 5 Terminen möchte 

den Eltern Anregungen geben, 

damit sie sich sicherer im Umgang 

mit ihrem Baby fühlen. Durch In-

formationen, Videobeispiele, An-

regungen und Gespräche erfah-

ren die Teilnehmer*innen, was ihr 

Kind für seine Entwicklung 

braucht. 

Kolleginnen der Kath. Schwanger-

schaftsberatungsstelle und eine 

Hebamme führen den Kurs durch. 

 

Stoffwindelworkshop 

Stoffwindeln sind wieder voll im 

Trend. Rebecca Derwing möchte 

mit ihrem Angebot auf die Alterna-

tive zu Wegwerfwindeln hinwei-

sen und so einen Beitrag bezüg-

lich Müll- und Kostenersparnis 

leisten. In den Workshops –je 1 

Termin a 3 Stunden zeigt sie die 

verschiedenen Systeme, erläutert 

die Handhabung beim Wickeln 

und gibt Tipps rund um die tägli-

che Nutzung. Zusätzlich werden 

verschiedene Themen rund um 

die Säuglingspflege besprochen. 

Die Referentin konnte diesen 

Workshop auch online organisie-

ren und telefonische Beratung an-

bieten.  

 

 

 

 

 

 

Kunsttherapeutisches Angebot 

Von der Schwangerschaftsbera-

tungsstelle wird nach Bedarf eine   

ergänzende und vertiefende Un-

terstützung für Frauen in schwieri-

gen  Lebenslagen in der Schwan-

gerschaft, nach der  Geburt, Fehl-

geburt und nach einem Kindstod 

angeboten. 

Tamara Schlosser, Dipl. Kunstthe-

rapeutin mit Zusatzqualifikation in 

Traumatherapie bietet diese Un-

terstützung an. 

 

Ludothek 

Die Ludothek ist eine Entleihstelle 

für Spielmaterial aller Art und be-

findet sich im Untergeschoss des 

Caritaszentrums. 

Es gibt Brettspiele für alle Alters-

gruppen, bewährte Klassiker und 

ausgezeichnete Spiele, Spielsa-

chen für drinnen und draußen, 

Spiele-Themenkisten für Geburts-

tagsfeiern u.a. Die Ludothek Mit-

arbeiter*innen beteiligen sich bei 

Veranstaltungen im Familientreff. 

Offene Spielkreise für Erwach-

sene treffen sich regelmäßig in 

den Räumen des Familientreffs 

zum Spielen. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ferienfreizeiten 
 

Die Ferienbetreuung für Vorschul- 

und Grundschulkinder findet in der 

Don Bosco Schule, auf dem Ge-

lände der Stiftung Liebenau in   

Hegenberg statt. 

Das erfolgreiche gemeinsame Fe-

rienbetreuungsangebot von der 

Caritas Offene Familienhilfe, dem 

BDKJ, dem Bildungszentrum St. 

Konrad, Gemeinde Meckenbeu-

ren und der Stiftung Liebenau 

wurde wie in den Vorjahren ge-

meinsam organisiert. Das Ange-

bot konnte jedoch durch die 

Corona-Pandemie nur in den 

Sommerferien als Ferienpro-

gramm für Kinder zwischen 6 

und 10 Jahren stattfinden. 

 

Einkommensschwache Fami-

lien werden bei den Freizeitan-

geboten finanziell im Rahmen 

der Förderung „Verein Schwei-

zer Kinder“ und der Kinderstif-

tung Ravensburg unterstützt.  
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Susanne Spill 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung Caritas-Dienst Familienhilfen und Migration 

 

Constanze Rauch 

Dipl. Sozpäd./Sozialarbeiterin (FH) MA 

Tel: 0751 / 999234-16 

Mail: rauch.c@caritas-bodensee-oberschwaben.de 

 

 

 

 

 

 

Leitung Familientreff 

 

Susanne Spill  

Erzieherin, Fachwirtin Sozialwesen 

Tel: 0751 / 36256-26 

Mail: spill@caritas-bodensee-oberschwaben.de  

 

 

 

 

 

 

Kontaktpersonen 

WIR DANKEN 

Der Familientreff wird von der Stadt Ravensburg und dem Landkreis gefördert und unterstützt bei den 

Bildungsangeboten durch die keb –Katholische Erwachsenenbildung Kreis Ravensburg e.V.  Für die ver-

trauensvolle Zusammenarbeit möchten wir uns herzlich bedanken und auch bei allen, die sich für den 

Familientreff interessieren, sich engagieren, mitgestalten und mittragen. 

mailto:rauch.c@caritas-bodensee-oberschwaben.de
mailto:spill@caritas-bodensee-oberschwaben.de
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