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Der Hofgarten-Treff ist ein Angebot in Tragerschaft der
Caritas Bodensee-Oberschwaben in Kooperation mit der Stadt Aulendorf.

Gefordert durch:

¢ Ministerium fir Soziales und Integration

¢ Landkreis Ravensburg

e Stadt Aulendorf

* Didzese Rottenburg-Stuttgart - Zweckerfillungsfonds Fllichtlingshilfen
¢ Kath. Kirchengemeinde St. Martin, Aulendorf

¢ Evang. Thomaskirche Aulendorf

285

Baden-\Wiirttemberg

MIKISTERIUM FLIR SOZIALES UMD INTEGRATION

Iweckerfﬂllungsfnnds@ ’ ’

FlachtlingsHilfen STADT AULENDORF

in der Didzese Rottenburg-Stuttgart

1 Kath. Kirchengemeinde
St. Martin, Aulendorf

St. Martin
griBt sie [\ |
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Liebe Besucher*innen des Hofgarten-Treffs in Aulendorf,
Ich freue mich Ihnen unser Angebot von Januar bis Juni 2024 im
Hofgarten-Treff vorzustellen.

Dank vieler Kooperationen bieten wir ein umfangreiches Angebot
fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren an.

Zusatzlich kdnnen Sie verschiedene Beratungsangebote der Cari-
tasdienste in unseren Raumlichkeiten in Anspruch nehmen.

Unsere aktuellen Veranstaltungshinweise finden Sie auch auf un-
serer Homepage unter www.caritas-bodensee-oberschwaben.de,
auf Facebook unter Caritas.Bodensee.Oberschwaben und im Ge-
meindeblatt ,aulendorf aktuell®.

Far Fragen und Anregungen stehe ich Ihnen gerne zur Verfugung.

Ich freue mich auf Ihren Besuch im Hofgarten-Treff!

Maria Deinet

. 07525 9214965
0176 13625682
[~ hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
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Team Hofgarten-Treff Hofgarten-Treff

Unser Angebot umfasst die Beratung und Unterstitzung von
Familien und geflichteten Menschen in der Anschlussunterbrin-
gung in Aulendorf. Wir sind Ansprechpartner*innen fir alltag-
liche Fragen, wie zum Beispiel Freizeitgestaltung, Sozialleis-
tungen, Arbeit, Aufenthalt, Gesundheit oder dem Umgang mit
Behdrden.

Die Beratungen im Rahmen des Integrationsmanagements
finden nach Terminvereinbarungen in den Raumlichkeiten des
Hofgarten-Treffs statt.

Wir wiinschen lhnen fir das Jahr 2024 alle Gute!

Maria Deinet

Leitung Familientreff
Integrationsmanagerin
Bereichskoordination (100%)

¢, 0176 13625682
07525 9214965
< deinet.m@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Ida Schmidt
Integrationsmanagerin (100%)

% 0176 13625681
07525 921496520
schmidt.i@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Team Hofgarten-Treff @



Team Hofgarten-Treff @

Ina Munder
Integrationsmanagerin (60%)

% 015201367601
07525 9214960
munder.i@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Jordan Daganato
Integrationsmanager (50%)

e 0176 13625675
< daganato.j@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Sophia Noll
Fachstelle FamilienNah
Griffbereit (40%)

R 0176 13625661
07525 9214965 22
< noll.s@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Naomi Auch
Studentin

R 0176 13625681
07525 921496520

< auch.n@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Aiden Stratmann
FSJ

% 015129231760
< fsj.hofgartentreff@aulendorf.de
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Durch die Kooperation mit den Fachdiensten der Caritas
Bodensee-Oberschwaben kénnen Sie Beratungsangebote in
den Raumen des Hofgarten-Treffs nutzen.

Psychologische Familien- und Lebensberatung

Die PFL bietet Beratung von Kindern, Jugendlichen, jungen Er-
wachsenen und Eltern bei der Klarung und Bewaltigung indivi-
dueller und familienbezogener Probleme.

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt und Termine:

R 07524 4011680

< pfl-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Katholische Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft ist der Beginn eines neuen Lebens. Sie
kann Glick, Freude und Hoffnung auslésen, aber auch Anlass
zu Sorge, Angst und Unsicherheit sein.

Damit Sie mit all lhren Fragen nicht alleine stehen, beraten wir
Sie gerne und klaren mit lhnen im gemeinsamen Gesprach Ihre
Fragen zu allen Themen rund um Schwangerschaft und Geburt.
Kontakt und Termine Uber das Caritas-Zentrum in Ravensburg:
L 0751 362560

< hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Allgemeine Sozialberatung

Es gibt Situationen, in denen Probleme einem uber den Kopf
wachsen, z.B. bei Arbeitslosigkeit, Trennung und Scheidung,
geringem Einkommen oder in besonderen Lebenskrisen.

Die Allgemeine Sozialberatung hilft Thnen bei finanziellen und
sozialen Notlagen. Wir suchen mit Ihnen gemeinsam einen
Weg aus der Notlage.

Kontakt und Termine in Bad Waldsee:

% 07524 4011680

< slb-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de




Vermittlungsstelle fur Kindertagespflege

Tagespflegepersonen zeichnen sich aus durch Freude am Um-
gang mit Kindern, haben in der Regel Erfahrung in der Erzie-
hung durch eigene Kinder und sind bereit, an den angebotenen
kompetenzorientierten Qualifizierungen teilzunehmen. Jahrlich
starten Vorbereitungskurse fur neue Tagesmitter und Tages-
vater im Landkreis Ravensburg. Ein Kurs umfasst 50 Unter-
richtseinheiten (5 Freitag- Nachmittage, 3 Samstage). Fur Teil-
nehmende, die keine anerkannte Ausbildung als padagogische
Fachkraft haben, ist ein weiterfihrender Kurs mit 250 Unter-
richtseinheiten im Anschluss verpflichtend. Nachster Vorberei-
tungskurs istim September 2024. Hier lernen Sie u.a. padagogi-
sche und entwicklungspsychologische Themen, sowie rechtlich
relevante Hintergrinde fur Ihren Betreuungsalltag kennen. Der
Kurs ist fir Teilnehmende kostenfrei. Ob Sie im eigenen Haus-
halt oder im Haushalt des Kindes betreuen mochten, steht Ih-
nen offen. Es besteht auch die Mdglichkeit, zusammen mit einer
weiteren Tagespflegeperson in anderen geeigneten Raumen zu
betreuen.
Sie haben Interesse oder offene Fragen? Oder suchen Sie
selbst eine Tagesmutter fur Ihr Kind? Rufen Sie uns gerne an.

' Kinder betreuen - neugierig geworden?

In der Kindertagespflege betreuen Sie mit
Vergiitung Kinder bis zu 14 Jahren bei
lhnen zu Hause, im Haushalt des Kindes

oder in anderen geeigneten Riumen-
Wenn lhnen der Umgang mit Kindern
Freude bereitet, machen Sie die
Tagespflege zu lhrem Beruf!

Vermittlungsstelle fiir Kindertagespflege
Caritas Bodensee-Oberschwaben
www-tagespflege-ravensburg-de

O

Christine Leierseder und Dagmar Soherr
L, 07524 401168 -13/-12
D<) ktp-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Kontakt



Eltern - Kind Gruppen

In Aulendorf werden verschiedene Eltern-Kind Gruppen an-
geboten. Neben Bewegungs- und Singspielen gibt es ausrei-
chend Zeit zum Austausch. Die Gruppen gestalten ihr Pro-
gramm selbst.

Jede*r kann Ideen einbringen. Die Gruppen werden auf unter-
schiedliche Art und Weise organisiert und sind zum Teil durch
das Landesprogramm STARKE finanziert. Bei Interessen wen-
den Sie sich bitte an die jeweilige Kontaktperson.

Hofgarten-Treff . 7]
Montag, 15.30 Uhr — 17.00 Uhr ﬁu

Schussenrieder Stral3e 1, 88326 Aulendorf
Maria Deinet &, 07525 9214965

Hofgarten-Treff P
Mittwoch, 9.30 Uhr - 11.00 Uhr -
Schussenrieder Stral’e 1, 88326 Aulendorf ‘é‘,__
Violetta Scharf R 07525 9214965

(i

Gemeindesaal Ev. Thomaskirche
Montag 10.00 Uhr - 11.30 Uhr
Schulstrale 17, 88326 Aulendorf
Tabea Hagenlocher &, 07525 9214687

Dorfgemeinschaftshaus Tannhausen ; "
Freitag, 9.30 Uhr - 11.00 Uhr E.,
Tannhauser Stral’e 34, 88326 Aulendorf
Sabrina Bodenmiiller & 07525 3249724

Schonstadt-Zentrum

monatliches Treffen

Marienbuhlstrale 10, 88326 Aulendorf
Monika Barth & 07584 9238855

Wir miissen uns bei den Angeboten, die iiber ,STARKE“-Mittel finanziert
werden, eine evtl. Absage vorbehalten, sollten die STARKE-Gelder nicht
genehmigt werden.

Angebote fur Eltern und Kinder [Qé]

()]
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% Beme”
Familienbesuche stapTt A‘L_.ll.[-j.f\[)(f}l(i- VAT

Der Familienbesuch ist ein Angebot der Stadt Aulendorf an EI-
tern, die ein Baby bekommen haben und an Eltern, die mit ei-
nem Kleinkind neu nach Aulendorf gezogen sind. Dieses Ange-
bot soll Orientierung bieten und jungen Familien signalisieren,
dass sie und ihre Kinder in Aulendorf willkommen sind.

Beim Hausbesuch stellt sich die Familienbesucherin als An-
sprechpartnerin vor und bringt eine Willkommenstasche mit
vielen Informationen und ein kleines Geschenk mit. Der Besuch
findet in vertraulicher Atmosphare statt und ist selbstverstand-
lich ein freiwilliges Angebot.

Familienbesuche zahlen zu den Angeboten der Frihen Hilfen.
Sie werden von der Stadt Aulendorf umgesetzt und vom Land-
kreis mitgefordert.

Kontakt

Ulrike Weissenhorn
Familienbesucherin
. 0151 29231732
D4 familienbesuche@aulendorf.de
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Offenes Elterncafé stapT /\ULENDORF

Donnerstag 9.30 - 11.00 Uhr
Hofgarten-Treff

Das offene Elterncafé ist ein kostenfreies Angebot der Stadt Au-
lendorf fir Eltern mit Kindern unter 3 Jahren und wird begleitet
von der Familienbesucherin. Es ermoglicht erste Kontakte der
Kinder untereinander und den Austausch der Eltern.

In regelmaBigen Abstanden laden wir Referent*innen oder Ver-
eine aus Aulendorf zu bestimmten Themen ein. Dabei sind fol-
gende Themen im Fokus: Erziehung, Gesundheit, Geschwister-
kinder, Feiertage mit Kindern erleben und vieles mehr. Gerne
werden auch Vorschlage der Eltern aufgenommen.

Kontakt

Ulrike Weissenhorn
Familienbesucherin
L 0151 29231732
[~ familienbesuche@aulendorf.de

Angebote fur Eltern und Kinder f—gﬁ
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Angebote fur Eltern und Kinder %)
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Griffbereit ﬂ m m

Freitag Vormittag + zusatzl. Sprachexkursionen
Hofgarten-Treff

Griffbereit ist ein Sprachférder- und Elternbildungsprogramm
fur Familien, in denen mehrsprachig gesprochen wird.
Griffbereit richtet sich an Familien mit Kindern von 0-3 Jahren.
Sie mdchten lhre Kinder in lhrer Entwicklung vor allem sprach-
lich (Muttersprache und deutsch) fordern?

Dann sind Sie herzlich eingeladen an unserem Angebot kosten-
frei teilzunehmen.

Gemeinsam spielen und singen wir mit den Kindern und dben
die deutsche Sprache. Im Austausch mit anderen Mittern kén-
nen Sie fur sich und ihr Kind soziale Kontakte knipfen, sich
Uber Erziehungsfragen austauschen und Angebote, wie Spiel-
platze fir Kinder und Familien an lhrem Wohnort kennenlernen.

Wir miissen uns bei den Angeboten, die iiber ,STARKE“-Mittel finanziert
werden, eine evtl. Absage vorbehalten, sollten die STARKE-Gelder nicht
genehmigt werden.

Kontakt

Sophia Noll

L, 0176 13625661

> noll.s@caritas-bodensee-oberschwaben.de



'.
VHS - Der kleine Tanzbar macht Musik Vhs [ %

Dienstags 09.04.24 — 14.05.24
09.30 Uhr - 10.30 Uhr (241-20810J)

&)

Dienstag 11.06.24 — 16.07.24,
10.30 Uhr - 11.30 Uhr (241-20811J)

Hofgarten-Treff
Christina Zier

Gemeinsam mit dem ,kleinen Tanzbar* gehen wir auf eine mu-
sikalische Entdeckungsreise. In einer Kleingruppe gemeinsam
mit einem Elternteil macht das Kind erste Erfahrungen mit Mu-
sik.

Der Kurs beinhaltet spielerisches Experimentieren mit verschie-
denen Instrumenten in Begleitung mit rhythmischen Elementen,
kindgerechten Liedern und Geschichten. Im Kurs werden zur
Verfigung gestellt: Triangeln, Klanghdlzer, Rasseln und eine
Trommel.

Bitte mitbringen: Leichte, bequeme Kleidung und Hausschuhe.

Angebote fur Eltern und Kinder

49,50 € Kursgebuhr enthalt 19% Mehrwertsteuer

Kontakt

Volkshochschule Oberschwaben

Altshausen-Aulendorf-Bad Buchau-Bad Saulgau-Bad Schussenried
Hauptstralle 35

88326 Aulendorf

L 075259239340

©
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Angebote fur Eltern und Kinder fé:]

VHS - Singzwerge und Krabbelmaus

Dienstags 09.04.24 - 14.05.24, 10.30 Uhr - 11.30 Uhr
(241-10604J)

Dienstag 11.06.24 - 16.07.24, 09.30 Uhr - 10.30 Uhr
(241-10605J)
Hofgarten-Treff

Christina Zier

Kleinkinder mit einer erwachsenen Begleitperson erleben die Be-
gegnung mit anderen Kindern, die ihrem Alter entsprechen.

Mit Fingerspielen, Liedern und Reimen werden mit viel Spal} die
Sinne geschult. Wiederholungen ermdglichen das Eintuben der Be-
wegungsablaufe und férdern die Motorik. Ganz nebenbei wird das
soziale Lernen unterstutzt und der Austausch der Erwachsenen
gefdérdert. Begleiten Sie die Entwicklung des Kindes durch dieses
erste Gruppenerlebnis.

Bitte mitbringen: Leichte, bequeme Kleidung und Hausschuhe.

53,90 € Kursgebihr enthalt 19% Mehrwertsteuer
Kopierkosten von 1,50 € sind in der Kursgebuhr enthalten

Kontakt

Volkshochschule Oberschwaben

Altshausen-Aulendorf-Bad Buchau-Bad Saulgau-Bad Schussenried
HauptstralRe 35

88326 Aulendorf

. 07525/923 9340



Sozialraumbiindnis
- Alle an einem Strang -
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Thomas-Kindergarter

Wl Kath. Kindergarten
5t Jakebus
Achiwole 27
88326 Aulandorf
Blénried

ﬁ grasihiipfer
ey § \ 1 ' '
findergarten | 5t, Martin T 5 3
Kindergarten

WALDKINDERGARTEN
AULENDORF

eurorhiscrEunion |y % @

Veranstaltungen werden uiber die Partner des Sozialraum-
bundnisses bekannt gegeben!

Kontakt
Maria Deinet
. 07525 9214965
0176 13625682
>4 hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

09
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* Angebote fiir Kinder und Jugendliche /0

TUFTELHT

Tiftelei

Freitag, 14.00 - 16.00 Uhr (auRerhalb der Ferien)
Hofgarten-Treff

Was haben Knete, Lego, Werkzeugkasten und eine Portion
Mut gemeinsam? ,Neues® erschaffen entsteht durch vielfalti-
ges Ausprobieren — ,tufteln” - verbunden mit eben dieser Por-
tion Mut. Die Tuftelei Aulendorf ist eine Kreativwerkstatt beim
Hofgartentreff Aulendorf. Sie soll Erfindergeist, der in uns allen
steckt, wecken. Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 6 und
18 Jahren in der Region kénnen ihre Leidenschaft auf eigenes
Schaffen ausleben. Ausgestattet mit allerlei handwerklichen
Materialien ladt die Tuftelei ein, Verschiedenes auszuprobieren
und Vertrauen in die eigene Kreativitat zu fassen.

Wer sich bei der Tuftelei ehrenamtlich engagieren und seine
Ideen und Talente mit anderen teilen mdchte, ist herzlich einge-
laden. Bitte nehmen Sie Kontakt mit der Kinderstiftung
Ravensburg auf. Die Tuftelei ist ein kostenloses Angebot der
Kinderstiftung Ravensburg in Kooperation mit dem Hofgarten-
Treff Aulendorf. Wir danken herzlich Dr. Frederik Pferdt fir die
Unterstutzung und Forderung des Projekts. Alle Kinder und Ju-
gendlichen sind herzlich zu den vielen, bunten Aktionen einge-
laden. Da wir aktuell sehr viele Kinder in der Tiftlei haben, bitte
zuerst per Mail anfragen ob Platze frei sind.

'

Ve
Kontakt
Anita Lang

Grafik-Designerin %
B4 info@langmediendesign.de ml “
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FRIEMDS OF THE EARTH GERMANY
Aulendorf

BUND - Naturkindergruppe

Monatlich, Samstag von 10.00 bis 12.30 Uhr
In der Natur oder im Hofgarten-Treff

Die Umweltschutzorganisation ,Bund fir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland“ (BUND) hat seit fast 40 Jahren eine Orts-

gruppe in Aulendorf.

Im Jahr 2023 wurde die BUND-Naturkindergruppe ,Storchen-

beobachter” fir Kinder von 6 bis 11 Jahren gegriindet.
Hat Ihr Kind Lust mit anderen Kindern...

... spannende Dinge in der Natur zu entdecken

.. ein Lagerfeuer zu machen

.. Tiere im Winterwald kennenzulernen

... Nistkasten zu bauen und zu kontrollieren

... den Dschungel der Streuobstwiese zu erforschen

... Apfelsaft herzustellen

... Tees aus dem Garten der Natur zubereiten

.. Jungstoérche zu beobachten, zu beringen und vieles mehr?

Dann kommt zur BUND Naturkindergruppe - hier ist immer
was los! Die genauen Termine sind beim BUND-Vorsitzenden
erhaltlich.

Kontakt

Bruno Sing, BUND-Vorsitzender
L. 0173/6454673
<] bruno.sing@bund.net

: Angebote fiir Kinder und Jugendliche 0O
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* Angebote fur Eltern und Erwachsene

GEMEINDE

Offener Burgertreff
der Solidarischen Gemeinde

Am 1. Donnerstag und 3. Samstag im Monat
jeweils 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Hofgarten-Treff

Zusammenkommen in netter Gesellschaft, mit Kaffee und Ku-
chen, Unterhaltung und wechselnden Angeboten fiir Jung und
Alt — ab sofort im Offenen Burgertreff!

» Sie haben ein besonderes Talent und/oder mochten sich ein
bringen?

» Sie haben Lust auch im Team des Offenen Blrgertreffs
ehrenamtlich tatig zu sein?

Neben einem kostenlosen regularen Angebot mit Kaffee und
Kuchen sind laufend wechselnde Angebote geplant, beachten
Sie dafur unsere regelmafiigen Aushange zu den Aktionen und
unsere Anklundigungen auf Social Media!

Weitere Informationen zum Offenen Birgertreff finden Sie unter
www.aulendorf.de unter dem Punkt Solidarische Gemeinde/Of-
fener Blrgertreff.

® ®
Kontakt .
Brigitte Hugler

e 07525934277
>4 buergertreff@aulendorf.de



Parkinson-Stammtisch

Jeden 2. Donnerstag von 14.30 Uhr — 17.00 Uhr
Hofgarten-Treff

Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen wir uns in den Raumen
des Hofgartentreffs um mit Gleichgesinnten, Betroffenen und ih-
ren Partnern bei einer Tasse Kaffee uns Uber unsere Krankheit
Parkinson auszutauschen, interessante Personen zu treffen,
oder einfach mal tber etwas anderes zu reden.

Wenn Sie neugierig geworden sind, dann nehmen Sie mit uns
Kontakt auf und besuchen Sie uns einfach mal unverbindlich.
Wir freuen uns auf Sie.

Wer kimpft, kann verlieren
Wer nicht kimpft, hat schon verloren
Bertolt Brecht

Kontakt

Herr Dolle

L 075259129126

< hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

G
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Eltern und Erwachsene

Angebote fur
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> Angebote fur Eltern und Erwachsene

Ruhepausen fiir Miitter J’I*:E EE mlr‘;

Online

In diesem Kurs bekommen Muitter konkrete Anregungen fiir kleine
und gréRere Ruhepausen im Alltag. Mit einfachen Bewegungs-
und Entspannungsiibungen erfahren sie, wie sie augenblicklich
vom Stress in den Ruhemodus wechseln kénnen. Dies bietet
Muttern eine Mdglichkeit, neue Energie zu tanken, u.a. auch gut
fur sich selbst zu sorgen und sich vor Erschépfung zu schiitzen.
Die Kursteilnahme ist kostenfrei. Das Angebot wird durch das
Landesprogramm STARKE finanziert. Wir miissen uns bei die-
sem Angebot eine evtl. Absage vorbehalten, sollten die STAR-
KE-Mittel nicht genehmigt werden.

Der Kurs wird Uber web-prax angeboten. Dies ist ein fir das
deutsche Gesundheitswesen zertifiziertes Portal mit hochster
Datensicherheit, wofiir weder ein Programm noch eine App er-
forderlich ist.

Kurstermine:

05.02./12.02./ 19.02. / 26.02. / 04.03. / 11.03. und 18.03.2024

Kontakt

Karin Prinz-Musch, Hebamme und Entspannungstherapeutin
R 0152248 387 39
< karinprinzmusch@t-online.de



Yoga Light

Montag 19.00 Uhr - 20.00 Uhr
Freitag 16.30 Uhr - 17.30 Uhr
Hofgarten-Treff

Brauchst du Entspannung und mdéchtest fur kurze Zeit dem
Alltag entfliehen?

Dann komm zum Yoga Light!

»Yoga Light* wird von Anhelina Shchehelska angeboten und ist
fur jede*n geeignet, unabhangig von Alter und Erfahrung.

Das Training zielt auf eine allgemeine Starkung des Korpers ab:
Kombiniertes Training basierend auf Yoga mit Aerobic-Elemen-
ten.

Bitte zum Training eine Matte, etwas zum Trinken und gute Lau-
ne mitbringen!

Sportschuhe sind nicht erforderlich, da wir in der kalten Jahres-
zeit in Socken und im Sommer barful? trainieren.

Aufgrund begrenzter Platze ist eine Anmeldung erforderlich!

Kontakt
Maria Deinet
e 0752592 14 965
0176 13 62 56 82
Y hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

()
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* Angebote fur Eltern und Erwachsene
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Selbstverteidigungskurs fur Frauen
Montag 13.30 Uhr -15.00 Uhr
Mittwoch 16.30 Uhr - 17.30 Uhr
Hofgarten-Treff

Hast du Lust zu lernen, wie du dich selbst verteidigen und
auspowern kannst?

Dann komm zum Selbstverteidigungstraining!

Der Selbstverteidigungskurs wird von Dmytro Shchehelskyi an-
geboten und ist ein Angebot speziell fur Frauen.

Sprachkenntnisse, Alter und Erfahrung spielen keine Rolle.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Sportschuhe und eine
Sportmatte mit.

Aufgrund begrenzter Platze ist eine Anmeldung erforderlich!

Kontakt

Maria Deinet
L 0752592 14 965
0176 13 62 56 82
< hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de



Stadt L

Stadtseniorenrat Senioren
Rat A\uummmr

Dienstags von 14.00 bis 17.00 Uhr
Hofgarten-Treff

Smartphone, Tablet und Laptop
Wie nutzte ich die Moglichkeiten mit Harmut Holder und
Gerhard Maucher?

Malen, Aquarell und Acryl

Kompetent begleitet von Wolfgang Schmiedl

Fur die Mitglieder der Malgruppe wird auch vierteljahrlich am
Samstag ein ganztagiger Workshop veranstaltet, genaue Infos
in der Malgruppe

Handarbeiten und Basteln
In gemiitlicher Runde, Lore Stitzle und Freundinnen

Gedéachtnistraining fiir Senior*innen

Mit Frau Kuhlen

Die einzelnen Termine entnehmen Sie unserem viertel-
jahrlichen Flyer, bzw. der Tagespresse.

Kontakt

Franz Erwin Kemper

R 07525934117

< stadtseniorenrat@aulendorf.de

Angebote fur Senior*innen W



Angebote fur Senior*innen W

Leihoma/-opa-Service ,,Spatzennest*

Nach Vereinbarung
Bad Waldsee/Aulendorf

Wir suchen und vermittelt interessierte Grol3eltern, die ihre En-
kelkinder nicht in der Nahe haben, an ebenfalls interessierte
Familien, die gerne eine Oma bzw. einen Opa fur ihre Kinder in
Anspruch nehmen wollen. Nach einem getrennten ersten Tref-
fen von Oma/Opa und Familie, wird von uns ausgewahlt, wer zu
wem passt. Danach gehen wir gemeinsam mit den Leihgrof3el-
tern zur Familie, um dort das erste Zusammentreffen zu beglei-
ten. Die Groleltern verbringen nach Absprache mit der Familie
Zeit mit den Kindern in der Wohnung, wo gebastelt, gespielt
und vorgelesen wird oder auf dem Spielplatz. Fur die Betreuung
erhalten die Oma’s/Opas’s eine kleine Entschadigung: Fur die
erste Stunden 5€ und flUr jeder weitere Stunde 3€.

Interessierte Familien und Senior*innen kénnen sich gerne bei
uns melden!

Kontakt
Gerlinde und Wolfgang Richter
L, 0152 59546512

07581 5347341

> wgrichter@aol.de
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Jugendmigrationsdienst Ravensburg (JMD)

JUGEND “
MIGRATIONS C
DIENSTE

Das Bildungs- und
Sozialuntemehmen

Beratung nach Terminvereinbarung
Hofgarten-Treff

Beratung fir junge Menschen mit Migrationshintergrund im
Alter zwischen 12 und 27 Jahren (u.a.):

- Beratung am Ubergang Schule/Ausbildung/Beruf-
Berufswegeplanung

- Bildungsberatung - Beratung zur Anerkennung von
auslandischen Schul-, Studien- und Berufsab-
schlussen

- Bewerbungsmanagement

- Unterstitzung bei Fragen zu Antragen und Behoérden
angelegenheiten

- Unterstitzung bei der Suche nach einem geeigneten
Sprachkurs

- Beratung bei sonstigen Fragestellungen

Kontakt

Lena Welkenbach

L. 0151 40638062

P lena.welkenbach@cjd.de

Kerstin Ibele I
%, 075127087936 (@)t iy
D kerstin.ibele@cjd.de TMD.RV.BC

N Angebote fur Menschen mit Migrationshintergrund @
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Anerkennungsberatun p. . ..
g g 287 e

Badcon-Wiirttemberg INVIA

Freitags nach Vereinbarung T ‘ Ne
Hofgarten-Treff

Fir Zugewanderte

Sie haben |hre berufliche Qualifikation im Ausland erworben und
mochten in Deutschland in lhrem Beruf arbeiten? Dann konnen
oder mussen Sie (je nach Beruf) lhre auslandische Qualifikation
hier in Deutschland anerkennen lassen.

Wir sprechen mit Ihnen Uber lhre Mdéglichkeiten, erklaren das
Anerkennungsverfahren und nennen die zustandige Anerken-
nungsstelle. Wir begleiten Sie bei Bedarf im gesamten Anerken-
nungsprozess per E-Mail, telefonisch oder persdnlich.

Fur Berater*innen

Unsere Arbeit ist stark eingebunden in regionale Netzwerke und
wir sind gerne Teil davon. Wir beraten Arbeitsmarkteinrichtun-
gen, Institutionen der Migrationsberatung, Ehrenamtliche und
andere Fachstellen, insbesondere in rechtlich komplexen Ver-
fahren

Die Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungsstelle ist ein
Gemeinschaftsprojekt des "IQ-Férderprogramms Baden-W(rt-
temberg" und der "Liga der Freien Wohlfahrtspflege Baden-
Wirttemberg".

Die Beratungsstellen in Baden-Wurttemberg werden zusatzlich
aus Mitteln des Ministeriums fur Soziales und Integration Ba-
den-Wirttemberg gefdrdert.

Kontakt

Mert Can As

€. 015161564741
07571 731726233

<) m.as@invia-drs.de




Sprachtreffs

Montag, 11.30 Uhr - 13.00 Uhr im Hofgarten-Treff
und
Freitag, 9.30 Uhr - 11.30 Uhr im Rathaus E7

Sind Sie nach Deutschland zugezogen?

Sie mochten fiir den Alltag die deutsche Sprache erlernen, haben
aber aufgrund lhrer familiaren Situation keine Zeit fir einen aner-
kannten Sprachkurs?

Sie mdchten sich mit anderen Frauen treffen und austauschen?
Dann sind Sie herzlich eingeladen am Sprachtreff am Freitag teil-
zunehmen.

Auch wenn Sie sehr wenig deutsch sprechen kénnen. Wir mochten,
dass Sie einen Anfang finden, die Sprache zu erlernen und sich mit
anderen Frauen austauschen.

Kontakt:
Maria Deinet
L. 075259214965
0176 13625682
< hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Angebote fur Menschen mit Migrationshintergrund @

N
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.__\'
Migrationsberatung fur erwachsene \ MBE
Zuwanderer (MBE) i eachiana Zue

Beratung nach Terminvereinbarung Hofgarten-Treff

Wer kann sich an uns wenden:

* Neu zugewanderte erwachsene Migrantinnen und Migranten
Uber 27 Jahren mit Bleiberecht und ihre Familien.

* Migrantinnen und Migranten, die bereits langer in Deutsch
land leben und sich in einer Lebenssituation befinden, die
eine neue Orientierung erfordert

» Spataussiedlerinnen und Spataussiedler und ihre Familien

* Institutionen und Organisationen zu Fragen der interkulturel
len Offnung und Kompetenz

Wir unterstiitzen und beraten Sie bei:

 der Suche nach einem Deutsch- und Integrationskurs

+ der Suche nach einer geeigneten Betreuungsmaglichkeit fur
Ihre Kinder wahrend lhrer Teilnahme an einem Integrations-
kurs

* Fragen im Zusammenhang mit schulischer und beruflicher
Qualifizierung

* Anerkennung von Berufsqualifikationen und Schulabschlus
sen

Wir beraten Sie auch bei Fragen in Zusammenhang mit:
» Kindergarten, Schule, Berufsausbildung

Sozialleistungen

Aufenthalts- und Staatsangehoérigkeitsrecht

Arbeitssuche und Arbeitslosigkeit

Freizeit- und Kontaktmdglichkeiten

Moglichkeiten des freiwilligen Engagements

Kontakt

Integrationszentrum Weingarten
Liebfrauenstr. 25

88250 Weingarten

. 07519923410



WICHTIGE TELEFONNUMMERN FUR ELTERN UND KINDER

Kinder- und Jugendtelefon
»Nummer gegen Kummer* ( 116 111

Online-Beratung
fur Kinder und Jugendliche unter
www.nummergegenkummer.de

Elterntelefon ¢ 0800 - 111 0 550

Hilfe, Information und Beratung bei hauslicher und
sexualisierter Gewalt:

« Notruf Polizei C 110 (24 h)
Bei akuten Fallen hauslicher Gewalt
« Frauenhaus € 0751/1 63 65 und

&4 kontakt@frauenhaus-ravensburg.de
www.frauen-und-kinder-in-Not.de

* Frauenberatungs- und Interventionsstelle $ 0751123323
B kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de
www.frauen-und-kinder-in-Not.de

* Brennessel e.V.
Hilfe gegen sexuellen Missbrauch
2 kontakt@brennessel-rv.de L 0751/3978
www.brennessel-rv.de

» Opfertelefon Weilter Ring Ravensburg $ 0172725824 00
B4 weisser.ring.rv@t-online.de

Uberregionale Beratungen und Hilfe rund um die Uhr
kostenlos und anonym:

» Telefonseelsorge Allgau-Bodensee-Oberschwaben
Allgau-Bodensee-Oberschwaben
$ 0800-111 0 111
oder & 0800-111 0222
&< info@telefon-seelsorge-ravensburg.de
* Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen { 0800-0116016
* Hilfetelefon ,Schwangere in Not* $ 0800-4040020




Montag Dienstag Mittwoch

9.00 Uhr VHS Eltern-Kind-G
ernS- én -ruppe Eltern-Kind-Gruppe
. S.5
U Ehy VHS Eltern-Kind-Gruppe
S.10
11.00 Uhr
Sprachtreff
12.00 Uhr S.23
13.00 Uhr

Selbstverteidigung
14.00 Uhr S. 18 Soziale Gruppenarbeit

Schule am Schlosspark

Stadtseniorenrat

15.00 Uhr S. 19
Eltern-Kind-Gruppe
16.00 Uhr S.5 —
Selbstverteidigung
17.00 Uhr >.18
18.00 Uhr
Yoga Light
19.00 Uhr S 17

20.00 Uhr




Donnerstag Freitag Samstag
9.00 Uhr
Offenes Elterncafé Sprachtreff

S.7 i 10.00 Uhr

Griffbereit | ';atzhsaus BUND-

sS. 8 : Naturkinder-
gruppe 11.00 Uhr
S. 13
12.00 Uhr
Anerken-
borat 13.00 Uhr
eratung
S. 22
14.00 Uhr
. Tiiftelei
Parkinson- S 12

off Stamm- : 15.00 Uhr

Bijfn:rt tisch Offener
gﬁ S.15 Biirgertreff 16.00 Uhr

tre Yoga Light S. 14
S. 14 S. 17 '

- 17.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr

20.00 Uhr




Hofgarten-Treff, Schussenrieder Stralte 1, 88326 Aulendorf
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

www.instagram.com/hofgartentreff.aulendorf/



