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Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Besucherinnen und
Besucher des Hofgarten-Treffs in Aulendorf,

Wir freuen uns, lhnen und lhrer Familie wieder ein breites
Angebot vorzustellen.

Der Familientreff im Hofgarten-Treff ist ein Begegnungsort fir
alle Blrgerinnen und Burger der Stadt Aulendorf.

Aufgrund der groRen Nachfrage haben wir weitere Eltern-Kind-
Gruppen gestartet. Im Herbst wird es neue Angebote geben,
die Uber die Landesforderung STARKE ermdglicht werden.
Uns ist es wichtig, Familien von der Schwangerschaft bis zum
3. Lebensjahr mit Angeboten, wie Spiel- und Begegnungsgrup-
pen und Vortragen zu unterstitzen.

Wir beteiligen uns im September wieder an der interkulturellen
Woche mit Filmvorflihrungen, die tber die Bundesférderung
.Demokratie leben” unterstitzt werden.

Uber aktuelle Veranstaltungshinweise vom Familientreff im
Hofgarten-Treff informieren wir Sie auf unserer Homepage
unter www.caritas-bodensse-oberschwaben.de und Uber das
Gemeindeblatt ,aulendorf aktuell”.

Fur Fragen und Anregungen stehe ich Ihnen gerne telefonisch
oder per Mail zu Verfugung.

Ich freue mich, Sie und lhre Familie im Hofgarten-Treff Aulen-
dorf zu begrtifRen

Elsas vA}g

Elisabeth Hei3

Leitung Familientreff

Kontakt:

Schussenriederstr. 1, 88326 Aulendorf
Mobil: 0176 — 13625682

E-Mail: heiss.e@caritas-bodensee-oberschwaben.de




Das Team des Integrationsmanagement

Unser Angebot ist die Beratung und Unterstiitzung fir geflich-
tete Menschen in der Anschlussunterbringung in Aulendorf. Wir
sind Ansprechpartnerinnen fir alltdgliche Fragen wie zu Sozi-
alleistungen, Arbeit, Aufenthalt, Gesundheit oder dem Umgang
mit Behorden. Geflichtete Menschen aus der Ukraine, die nun
in Aulendorf wohnhaft sind, sowie hier ansassige Helfer*innen
kdnnen sich mit Fragen oder Problemen gerne an uns wenden.
Unsere Beratungen fuhren wir nach wie vor unter Beachtung
der aktuellen Hygienevorschriften und mit Terminvereinbarun-
gen durch. Wir sind somit bei veranderten Corona-Bedingungen
immer ansprechbar und helfen weiter, wo wir kdnnen.

Die Mitarbeiterinnen des Integrationsmanagements und der
Fachstelle FamilienNAH wunschen Ihnen eine gute und vor al-
lem gesunde zweite Jahreshalfte 2022!

Guten Tag,

mein Name ist Andrea Ruck. Ich bin Integra-
tionsmanagerin und Bereichskoordinatorin im
Hofgarten-Treff mit einer 100%-Stelle.
Kontakt:

Tel:  07525-9 214966

Handy:0176 — 13 62 56 65

Email: rueck.a@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de

Hallo zusammen,

mein Name ist Cilia Réder und ich bin Integ-
rationsmanagerin im Hofgarten-Treff mit einer
100%-Stelle.

Kontakt:

Tel:  07525-9214965 20

Handy:0176 — 13 62 56 81

Email: roeder.c@caritas-bodensee-ober-
schwaben.de




Fachstelle FamilienNah - Unterstiitzungstelle fiir
geflichtete Familien

Hallo, mein Name ist Sophia Noll und ich leite
die Fachstelle FamilienNah mit 25% im Hof-
gartentreff Aulendorf.

Diese Stelle wurde speziell zur Unterstit-
zung der gefliichteten Familien geschaffen.
Ich biete Beratung bei Alltagsfragen und indi-
viduellen familidren Themen an.

Meine Zustandigkeit beginnt hierbei ab der Schwangerschaft
bis zum Eintritt in die Grundschule.

Ich unterstitze bei der Teilnahme an den Regelangeboten und
dem gesellschaftlichen Leben in Aulendorf. Die Einbindung in
die Angebote des Familientreffs und die Vernetzung mit den
Integrationsfachdiensten ist ein wichtiger Bestandteil meiner
Arbeit.

Kontakt:

Montag, Dienstag und Donnerstag vormittags erreichbar unter:
Handy:0176 13625661

Email: noll.s@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Hallo,

ich bin Jessica Manger und ich mache noch
bis Mitte August mein FSJ im Hofgarten-
Treff.

Kontakt:

Handy:0151 — 29 23 17 60

Email: jessica.manger@aulendorf.de




Caritas
e=11E8Y Bodensee-Oberschwaben

Beratungsangebote von den Caritasdiensten im
Hofgarten-Treff

Durch die Kooperation mit den Fachdiensten der Caritas
Bodensee-Oberschwaben kdnnen Sie Beratungsangebote
wohnortnah, in den Raumen des Hofgarten-Treffs nutzen.

Psychologische Familien- und Lebensberatung

Die PFL bietet Beratung von Kindern, Jugendlichen, jungen Er-
wachsenen und Eltern bei der Klarung und Bewaltigung indivi-
dueller und familienbezogener Probleme.

Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kontakt und Termine:

Telefon 07524/ 40 11 68-0

E-Mail: pfl-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Katholische Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft ist der Beginn eines neuen Lebens. Sie
kann Glick, Freude und Hoffnung auslésen, kann aber auch
Anlass zu Sorge, Angst und Unsicherheit sein.

Damit Sie mit all lhren Fragen nicht alleine stehen, beraten wir
Sie gerne und klaren mit Ihnen im gemeinsamen Gesprach lhre
Fragen zu allen Themen rund um Schwangerschaft und Geburt.
Kontakt und Termine: Uber das Caritas-Zentrum in Ravensburg,
Tel.: 0751/36256-0 oder direkt im Hofgartentreff tGber die
Kolleginnen vor Ort.

Allgemeine Sozialberatung

Es gibt Situationen, in denen Probleme einen Uber den Kopf
wachsen, z.B. bei Arbeitslostigkeit, Trennung und Scheidung,
geringem Einkommen oder in besonderen Lebenskrisen.

Die Allgemeine Sozialberatung hilft Ihnen bei finanziellen und
sozialen Notlagen. Wir suchen mit lhnen gemeinsam einen
Weg aus der Notlage.

Kontakt und Termine in Bad Waldsee:

Tel.: 07524 / 40 11 68-0

E-Mail: slb-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de

regelmaldige Angebote
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Familienbesuche
-Ein Angebot der Stadt Aulendorf-

Der Familienbesuch ist ein Angebot der Stadt Aulendorf an EI-
tern, die ein Baby bekommen haben und an Eltern, die mit ei-
nem Kleinkind neu nach Aulendorf gezogen sind.

Die Familienbesucherin hat ein offenes Ohr fiir alle Fragen und
berat die Eltern in ihrer individuellen Situation. Jede Familie be-
kommt eine Willkommenstasche mit vielen Informationen und
einem kleinen Geschenk. Dieser Besuch soll Orientierung bie-
ten und jungen Familien signalisieren, dass sie und ihre Kinder
in Aulendorf willkommen sind, und dass es Ansprechpartner fir
sie gibt.

Der Familienbesuch ist selbstverstandlich ein freiwilliges
Angebot.

Kontakt:

Familienbesucherin Ulrike Weissenhorn
(Dipl. Sozialarbeiterin FH)

Tel: 0151-29231732

e-mail: familienbesuche@aulendorf.de

Offenes Elterncafé im Hofgarten-Treff:
Donnerstag 9:30-11 Uhr

Familienbesuche zahlen zu den Angeboten der Frihen Hilfen. Sie werden
von der Stadt Aulendorf umgesetzt und vom Landkreis mitgefordert.

%
La g%snas [,rg STADT AULENDORF

Familienbesuche zahlen zu den Angeboten der Frihen Hilfen. Sie werden
von der Stadt Aulendorf umgesetzt und vom Landkreis mitgefordert.



Offene Qi Gong Gruppe

Qi Gong ist eine Bewegungsform die Beweglichkeit, Koordina-
tion, Atmung, Konzentration, Entspannung und Lebensfreude
aktiviert und fordert. Sie ist fur jedes Alter geeignet.

Unter Qi verstehen die Chinesen die Lebenskraft, die Energie,
welche die Materie belebt und alles Leben und alle Bewegung
erzeugt. Gong bedeutet Ubung, Fertigkeit.

Zu dieser Gruppe sind alle recht herzlich eingeladen
teilzunehmen.

Montag, 10.30 — 11.30 Uhr
Im grofRen Gruppenraum im Hofgarten-Treff in Aulendorf

Kontakt:

Elisabeth Heil3

Leitung Familientreff

Tel.: 07525-9214965

Mobil: 0176-13625682

Email: heiss.e@caritas-bodensee-oberschwaben.de

regelmaldige Angebote
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Montag/Dienstag
Eltern-Kind Gruppe

So viel wie man im ersten Lebensjahr lernt, lernt ein Mensch
nie wieder.

Jeden Montag und Dienstag treffen sich die Krabbelgruppen
im Hofgarten-Treff.

* zum Spielen und um Spielanregungen zu bekommen
* sich Uber Fragen aus dem Alltag auszutauschen

* mit anderen ins Gesprach zu kommen

* neue Bekanntschaften zu schlielen

Wir bitten um Anmeldung, Teilnehmeranzahl begrenzt.

Montag 15.30-17.00 Uhr
Dienstag 09.00 - 10.30 Uhr
Hofgarten-Treff, Schussenrieder StraBe 1, Aulendorf

Kontakt:

Elisabeth Heil}

Leitung Familientreff

Tel.: 07525-9214965

Mobil: 0176-13625682

Email: heiss.e@caritas-bodensee-oberschwaben.de




Dienstag

TN

Senioren
Rat /\ULENDORF

Veranstaltungen im Hofgarten-Treff
Dienstags von 14:00 bis 17:00 Uhr bieten wir an:

Fit im Alter, Bewegung zu Musik mit Gabriele Blaser (kann
leider aufgrund Corona aktuell nicht stattfinden)

Smartphone, Tablet und Laptop, wie nutzte ich die Mdglich-
keiten mit Harmut Holder.

Malen, Aquarell und Acryl und mehr mit Wolfgang Schmiedl.

Handarbeiten und Basteln in gemdatlicher Runde mit
Lore Stutzle

Die einzelnen Termine entnehmen Sie unserem vierteljahrli-
chen Flyer, bzw. der Tagespresse.

Fur die Mitglieder der Malgruppe wird auch vierteljahrlich am
Samstag ein ganztagiger Workshop veranstaltet, genaue Infos
in der Malgruppe.

Kontakt Stadtseniorenrat: Tel. 07525 -91 25 12

regelmaldige Angebote
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Mittwoch
Griffbereit

Griffbereit ist ein Sprachférder- und Elternbildungsprogramm
fur Familien, in denen mehrsprachig, gesprochen wird.
Es richtet sich an Familien mit Kindern von 0-3 Jahren.

Sie mdchten lhre Kinder in lhrer Entwicklung vor allem sprach-
lich (Muttersprache und deutsch) fordern?

Dann sind Sie herzlich eingeladen an unserem Angebot Griffbe-
reit kostenfrei teilzunehmen.

Gemeinsam spielen und singen wir mit unseren Kindern und
Uben die deutsche Sprache. Im Austausch mit anderen Mittern
koénnen Sie fir sich und ihrem Kind soziale Kontakte knupfen,
sich Uber Erziehungsfragen austauschen und Angebote, wie
Spielplatze, fir Kinder und Familien an lhrem Wohnort kennen-
lernen.

Die Teilnahme ist kostenfrei!

Mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr
Ort: Im Hofgarten-Treff, Schussenrieder Strasse 1

Kontakt und Anmeldung:

Elisabeth Heil

Tel. 0176 — 13625682

E-Mail: heiss.e@caritas-bodensee-oberschwaben.de



Mittwoch
Freies Tanzen

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Beginn: Wird bekannt gegeben.

Uhrzeit: 19.30 Uhr - 21.30 Uhr
Teilnahmebeitrag 12 € (5er-Karte 50 €)

Nach einem gemeinsamen Ankommen im geschuitzten Raum
werden wir durch verschiedene Rhythmen (Lebensrhythmen)
tanzen. Hierbei kommen unterschiedlichste Musikrichtungen
zum Einsatz. Von Schlager Uber Hard Rock, klassische oder
volkstumliche Musik, Mantras.....es kann alles dabei sein.
Wenn moglich, lassen wir fir diese Zeit den Alltag aulsen vor
und tanzen uns -von der Welle der Musik getragen- durch den
Abend.

Du darfst dich fallen lassen und dich neu erleben.

Dich spuren, verstehen, beachten und achten.

Folge den Impulsen, die dein Korper dir gibt.

Ein gemeinsamer Abschluss, soll dir Kraft und Lebensfreude flir
die kommende Zeit geben.

Gerne darf danach noch ein Austausch Uber das zuvor erlebte
erfolgen. Bitte komm in bequemer Kleidung und bring etwas zu
trinken mit.

Wir tanzen barfull, um uns geerdeter zu fihlen. Gerne aber
auch in Tanzschuhen oder Socken, die dir den nétigen Halt ge-
ben.

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Ich freue mich auf dich!

Bitte auch kurzfristige Anderungen auf der Homepage
www.meintanzbereich.de
beachten!

Kontakt:

Antje Preuf}

Ausdrucks- und Tanzpadagogin
07525/9459900
www.meintanzbereich.de
info@meintanzbereich.de

regelmaldige Angebote
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Donnerstag

Offenes Elterncafé

Jeden Donnerstag von 9:30 — 11 Uhr findet das ,Offene Eltern-
café” im Hofgarten-Treff (Schussenrieder Str. 1) statt.

Dort kénnen sich Eltern mit Kleinkindern treffen, spielen, andere
kennenlernen, Fragen stellen...

Der groRe Gruppenraum, die Terrasse und der angrenzende
Park bieten genug Platz zum Austausch.

In regelmaRigen Abstanden finden Themenangebote statt. Da-
bei kann man mit den Referenten ins Gesprach kommen. Mdg-
liche Themen sind Erziehung, Erndhrung, Geschwisterkinder...
gerne werden auch Vorschlage der Teilnehmer aufgenommen.
Da im vergangenen Jahr das Elterncafé wiederholt pausieren
musste, informieren Sie sich bitte, ob und in welcher Form das
Angebot stattfindet.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kontakt:

Ulrike Weissenhorn

(Familienbesucherin der Stadt Aulendorf)
Tel. 0151-29231732
familienbesuche@aulendorf.de



Donnerstag
Einladung zum Parkinson-Stammtisch

Haben Sie auch Parkinson? Hat Ihr Partner Parkinson?
Wiurden Sie gerne mal mit anderen Betroffenen reden, sich
austauschen?

Jeden 2. Donnerstag im Monat

(14. Juli / 11. August / 8. September / 13. Oktober....)
Uhrzeit: 14.30 Uhr

Ort: Im Hofgartentreff, Schussenrieder Stralle 1

e zum Kennenlernen

* zum Reden und zum Zuhdren

» zum gemdutlichen Beisammensein bei einer Tasse Kaffee
» Experten beantworten |hre Fragen

Bertolt Brecht

regelmaldige Angebote
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Donnerstag
Schenke Deinem Kind Worter fiirs Leben!

Aktuelle Studien zeigen, dass kleine Kinder, aufgrund des ein-
geschrankten sozialen Lebens und des Tragens der Maske,
Beeintrachtigungen in ihrem Spracherwerb haben. Doch Spra-
che ist ein wichtiger Baustein im sozialen Miteinander und fir
das Lernen. Sie begleitet uns vom ersten Augenblick an und
schafft Verbindung zu anderen Menschen. Damit Ihr Kind die
Welt sicher entdecken kann, braucht es Sprache und viele Woér-
ter. Als Eltern konnen Sie Ihr Kind in seiner Sprachbildung mit
einfachen Maglichkeiten im Alltag unterstutzen.

In diesem Elternworkshop erhalten Sie Wissen Uber:

» Wie verlauft die Sprachentwicklung von 0 — 5 Jahren
* Wie hangen Sprache und Lernen zusammen?

* Fragealter und Spracherwerb

+ Auffalligkeiten im Spracherwerb

* Wie unterstltzen Sie Ihr Kind beim Spracherwerb?

» Eltern als Vorbild beim Spracherwerb

Referentin: Elisabeth Heil® Heilpadagogin

Termine: Donnerstags, 22. — 29.09 2022

Uhrzeit: 19:30 — 21:30 Uhr

Ort: Hofgarten-Treff, Schussenriederstralle 1,
88326 Aulendorf

Anmeldung bis 18.09.2022: Elisabeth Heil3,

Tel.: 07525-323161, Mail: info@elisabeth-heiss.de
www.elisabeth-heiss.de

Der Kurs wird Uber die Landesférderung Starke gefdrdert und

ist kostenfrei! a m _




Sprachtreff am Freitag

Sind Sie nach Deutschland zugezogen?

Sie haben Kinder im Alter von 3 - 10 Jahren?

Sie mdchten fur den Alltag die deutsche Sprache erlernen, ha-
ben aber aufgrund lhrer familiaren Situation keine Zeit flr einen
anerkannten Sprachkurs?

Sie mdchten sich mit anderen Frauen treffen und austauschen?
Dann sind Sie herzlich eingeladen am Sprachtreff am Freitag
teilzunehmen.

Auch wenn Sie sehr wenig deutsch sprechen kdnnen.

Wir mdchten, dass Sie einen Anfang finden, die Sprache zu er-
lernen und sich mit anderen Frauen austauschen.

Termin: Freitags von 9:30 - 11:00 Uhr

Ort: Hofgarten-Treff

Kontakt: Elisabeth Heil3

Mail: hofgarten-treff@caritas-bodensee-
oberschwaben.de

Mobil: 0176 1362568

Der Kurs wird Uber die Landesférderung Starke geférdert und ist

kostenfrei! m -

= m\‘m -:": :
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,Auf den Anfang kommt es an*

...ein Kurs fur werdende Eltern und Eltern mit Sauglingen

Die Geburt eines Babys bringt sehr viele Veranderungen mit sich

und stellt Sie als Eltern vor ganz neue Fragen und Herausforde-

rungen. Wie méchte ich meine Mutter- und Vaterrolle ausfiillen?

Welche Werte sind mir wichtig? Wie verandert sich durch die Ge-

burt meine Partnerbeziehung? Wie kénnen die unterschiedlichen

Bedurfnisse von Mutter/Vater/Kind wahrgenommen und in Ein-

klang gebracht werden? Was braucht mein Baby? Wo sind meine

Starken? Wie sieht mein soziales Netz aus?

Der Kurs méchte lhnen Anregungen und Raum geben, sich in

lhrer neuen Rolle als Eltern bewusster und sicherer zu werden;

sich als Eltern und ihr neugeborenes Baby kennen zu lernen. Wir

mochten Sie gerne beim ,Prozess des Eltern-Werdens” beglei-

ten. Der Kurs findet an vier Terminen statt und beinhaltet:

- Eigene Kindheit, eigene Werte und Haltungen als Grundlage
fur die Erziehung

- Wie das Baby mit uns spricht; Feinzeichen des Babys
verstehen; gestuftes Trosten

- Umgang mit unerwiinschten Geflihlen; gute Kommunikation
zwischen Eltern

- Veranderungen; Aufgabenverteilung; soziales Netz; Selbstfir-
sorge

Durch Informationen, Anregungen, Entspannungstibungen, Ge-

sprache und Videobeispiele wollen wir Sie ermutigen, sich mit

Ihrer neuen Elternrolle aktiv auseinander zu setzen.

Termine: Freitags, 28.10. — 02.12.2022 jeweils von
9.00-11.30 Uhr
Ort: Hofgarten-Treff

Referentinnen: Karin Prinz-Musch (Hebamme) und Elisabeth
Heil} (Heilpadagogin)

Anmeldung unter: hofgarten-treff@caritas-bodensee-ober
schwaben.de Tel: 07525/9214965

Die Teilnahme ist furr Sie kostenlos.

Bundesmeniteram
Bundesstiftung g 9 | frimie sevoren raven
— und Jugend

Frohe Hilfen &



Freitag
,Ruhepausen im Alltag fur Mutter” - online

Frauen sind im ersten Lebensjahr ihres Babys in einer beson-
deren Lebenssituation.

Sie tragen Verantwortung fur ihr Kind, das in dieser Entwick-
lungsphase mehr als sonst aus sie angewiesen ist. Zeit fur sich
selbst zu haben oder zu nehmen, ist fur Mitter in dieser Le-
bensphase wenig moglich. Mit Stressperioden kann man gut
umgehen wenn immer wieder Ruhephasen fir den Koérper fol-
gen. Achtsamkeit zu erlernen, sich Zeit nehmen, innezuhalten
und durchzuatmen, dient der Pravention und Gesundheitsfor-
derung.

Wir mochten mit diesem Angebot den Muttern eine bewusste
Auszeit anbieten. Sie bekommen klassische Entspannungs-
techniken wie Achtsamkeit, Progressive Muskelentspannung
und Atemtechniken vermittelt, die den Stress abbauen kdnnen
und zu mehr kérperlichen und seelischen Wohbefinden beitra-

gen.

Kursleitung:
Katrin Prinz-Musch (Hebamme, Entspannungstherapeutin)

Termine: 4x am Freitag von 19.00 - 20.30 Uhr
Vom 23.09. - 14.10.2022

Ort: Das Kursangebot findet online Uber skype statt.
Den Zugangslink erhalten Sie vor Beginn des Kurses.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Kontakt:

Elisabeth Heil3

Mail: heiss.e@caritas-bodensee-oberschwaben.de
Telefon 07525 921 4965

regelmaldige Angebote
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Freitag

Ein Informationsabend zur Traumasensiblen
Paartherapie

Unsere Partnerschaft und unser Leben wird von unserem Bin-
dungsmuster gepragt. An diesem Abend geht die Referentin auf
Ihre Fragen zur Partnerschaft im allgemeinen ein und stellt Ih-
nen die Traumasensible Paartherapie vor.

Inhaltlich wird auf die folgenden Fragen im allgemeinen einge-
gangen:

- Test: Liegt unserem Paarkonflikt eine Entwicklungsstérung in
der Kindheit zugrunde?

- Die 4 apokalyptischen Reiter, die eine Paarbeziehung ins
Wanken bringen.

- Welche Fahigkeiten sollte man fir eine stabile Partnerschaft
entwickeln?

- Was passiert im Gehirn, wenn wir streiten?

- Wie wirken sich Entwicklungsstorungen in der Kindheit auf
Nahe und Distanz in einer Partnerschaft aus?

- Welche Bindungsmuster gibt es und welcher Bindungsstil
lebe ich?

- Das Traumahauskonzept von Katharina Klees oder wie wir
gute Entscheidungen treffen kdnnen.

Termin: Freitag, 09.09.2022 von 19:00 — 20:30 Uhr
Unkostenbeitrag: 4,00 €

Ort: Hofgarten-Treff

Kontakt und Anmeldung:

Claudia Reinhard (Systemische Beratung DGSF, trauma-
sensible Paartherapie, gewaltfreie Kommunikation, Studium
Padagogik)

Mail: reinhard_claudia@t-online.de



Impulse im Advent

Die Adventszeit soll uns auf Weihnachten vorbereiten. Oft sind
wir im Alltag mit allerlei beschaftigt und die Wochen vor Weih-
nachten sind verflogen, ohne dass wir zur Ruhe kommen.

Mit vier Veranstaltungen bieten wir Ihnen eine kleine Auszeit
im Advent.

Termine:

Freitag, 25.11.2022

Eine Einladung zum Schreiben mit Brigitte Thaler

An diesem Abend sind Sie herzlich eingeladen, sich schrei-
bend lhren Wiinschen, Visionen und Potentialen zuzuwenden.
Der erste Schritt in ein neues Leben.

20.00 - 21.30 Uhr, Kosten 30,00 €

Anmeldung an: info@daslebenselbst.com

Freitag, 02.12.2022

Duftmeditation mit Regina Sommer / Kneipp Verein

Dufte haben unterschiedliche Wirkungen auf unser Wohlbefin-
den. Sie kdnnen uns unterstiitzen zu unserer inneren Ordnung
nach Pfarrer Sebastian Kneipp zu finden. Die innere Ordnung
ist eine der funf Saulen.

20:00 - 21:00 Uhr, Kosten 9,00 €

Anmeldung an:
hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Freitag, 09.12.2022

Offenes Singen im Advent

Brigitte Thaler ladt Sie ein, auf leichte und spielerische Art, Zu-
gang zur Kraft lhrer eigenen Stimme zu finden und Ihr Potenti-
al zu entfalten.

20:00 - 21.30 Uhr, Kosten: 20,00 €

Anmeldung an: info@daslebenselbst.com

Mehr Infos auf: www.daslebenselbst.com

Freitag, 16.12.2022

Klangschalenkonzert mit Carmen Huchler

Die Klange und Schwingungen von Klangschalen wirken auf
unsere Seele und Koérper. Sie helfen uns zur Ruhe und Ent-
spannung zu finden.

20:00 bis 21:00 Uhr / Kosten 9,00 €

Anmeldung an:
hofgarten-treff@caritas-bodensee-oberschwaben.de 19
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Tragetuch- und Tragehilfen Workshop Wickelkreuz-
trage

Die beiden Workshops zum Thema Tragetuch und Tragehilfen

richten sich an alle Eltern, die ihr Kind kérpernah tragen wollen.

Beim Tragetuch-Workshop Uben wir das anlegen und binden der

Wickelkreuztrage, welche das Tragen ab Geburt ermdglicht.

Der Tragehilfen-Workshop richtet sich an alle Eltern, die ihr Kind

in einer Tragehilfe tragen wollen (egal ob vor dem Bauch oder auf

dem Ricken). Tragehilfen sind vergleichbar mit Schuhen: Nicht

jede Hilfe passt zu jedem Trager oder jedem Baby. Ausprobieren

und perfektes Anpassen sichert langfristiges Tragevergniigen

und schutzt vor Fehlkaufen.

Die Workshops vermitteln Ihnen folgende Inhalte:

1. Hintergrundwissen zu Grundlagen und Vorteilen des Tra-
gens fur Baby und Eltern

2. Tragetucher/ Tragehilfen — welche gibt es und was ist zu be-
achten

3. Wir iben mit Puppen das Anlegen und die einzelnen Hand-
griffe

Eigene bereits vorhandene Tragetlicher und -hilfen sollten mit-

gebracht werden. Sollte kein eigenes Tuch/ Tragehilfe vorhan-

den sein, stelle ich gerne eines zur Verfligung.

Workshop Tragetuchworkshop:

Termin: Mo 17.10.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Unkostenbeitrag:

40 € pro Person / 50 € fir Paare

Workshop Tragehilfen:

Termin: Do 17.11.2022, 14.30 - 17.30 Uhr
Unkostenbeitrag:

40 € pro Person / 50 € fir Paare

Anmeldung fiir beide Kurse erforderlich:
Rebecca Derwing

Tel. 07525-3230885
info@stoffwindelkinder.de oder
facebook.com/stoffwindelkinder




Donnerstag
Stoffwindelworkshop

Stoffwindeln sind altmodisch, unhygienisch und man muss Sie
aufwendig falten und auskochen? Das war einmal. Stoffwindeln
sind heute so viel mehr.

Sie sind babyfreundlicher, gestinder, kostensparend, umwelt-
freundlicher und sehen dazu auch noch toll aus. Im Workshop
zeige ich lhnen die verschiedenen Systeme, erlautere die Hand-
habung beim Wickeln, Aufbewahren, Waschen und Trocknen
und gebe Tipps rund um die alltdgliche Nutzung. Es bietet sich
die Mdglichkeit alle Fragen rund ums Thema Stoffwindeln und
wickeln zu stellen. Zusatzlich werden verschiedene Themen
rund um die Sauglingspflege im Zusammenhang mit dem Wi-
ckeln besprochen.

Ebenso wird auf Wunsch auch das Thema Windelfrei gerne auf-
gegriffen.

Termine:

Freitag, 23.09.2022 von 18.00 - 21.00 Uhr
Samstag, 29.10.2022 von 09.00 - 12.00 Uhr
Freitag, 25.11.2022 von 18.00 - 21.00 Uhr

Auf Anfrage weitere Termine madglich.
Ort: Im Hofgarten-Treff, Aulendorf

Unkostenbeitrag: 40 € pro Person / 50 € fur Paare

Verbindliche Anmeldung unter:

Kontakt:

Rebecca Derwing
Stoffwindelkinder - bunt gewickelt
07525/ 3230885

info@stoffwindelkinder.de
www.stoffwindelkinder.de
www.facebook.com/stoffwindelkinder

regelmaldige Angebote
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Sozialraumbiindnis
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X
Hofgarten-Treff
k% Zolienreute SCHATZ,

KISTE'

Evange”scher=iﬁ
Thomas-Kindergarten

ihdergacten
st.Georg

Kath. Kindesgarh
51, Jakobus
Achyralle 27
88324 Aulendorf
Blénried
grasihiipfer
findergarten | 5t, Martin 3 %
e
3% Kindergarten
WALDKINDERGARTEN St.Berta
AULENDORF
k EUROPAISCHE UNION [y, [ %
interre EuropBischer Fonds fiir ‘“’i s
ST pU— Mmﬂ\egm "Eugmnalla Entwicklung l’;sm

Veranstaltungen werden iiber die Partner des Sozialraum-
biindnisses und ,,aulendorf aktuell“ bekannt gegeben!

Kontakt:

Elisabeth Heild

Leitung Familientreff

Tel.: 07525-9214965

Mobil: 0176-13625682

Email: heiss.e@caritas-bodensee-oberschwaben.de



»Schau mir in die Augen, Kleine*r!* - Paarseminar

Der Alltag hat Sie aktuell so im Griff, dass wenig Zeit fur Sie als
Paar bleibt? Ihre Partnerschaft ist eingeschlafen und Sie wollen
diese wieder in Schwung bringen? Sie mdchten Ihre Partner-
schaft wieder als Quelle fur Kraft, Energie und Zufriedenheit
entdecken?

Dieses Seminar bietet Ihnen die Gelegenheit, sich Zeit fur sich
als Paar zu nehmen. Gemeinsam arbeiten wir an der Leich-
tigkeit und Lebendigkeit Ihrer Partnerschaft, wobei es weniger
um theoretischen Input geht, sondern vielmehr um das Erleben
und Spuren. Neben zahlreichen Impulsen méchte ich Sie auch
einladen, innezuhalten.

Ich lege grof3en Wert auf eine nachhaltige Wirkung des Semi-
nars und eine entspannte sowie vertraute Atmosphare, in der
Sie sich wohl flhlen kénnen.

Die Kleingruppe (maximal funf Paare) soll Ihnen dabei eine Un-
terstlitzung sein und eine Mdglichkeit zum Austausch bieten.

Abendseminare:
A 26.09., 10.10., 24.10., 07.11.2022
(montags, 18 - 20 Uhr, 1. Termin bis max. 21 Uhr)
B 07.10.,28.10., 04.11., 18.11.2022
(freitags, 17 - 19 Uhr, 1. Termin bis max. 20 Uhr)
Kompaktseminare:
C 29./30.07.2022
D 21./22.10.2022
(jeweils Freitag 17 - 20 Uhr
und Samstag 9 - 17 Uhr)
Ort:
Hofgarten-Treff
Schussenrieder Stralde 1, 88326 Aulendorf

Kosten: 230 € pro Paar, inkl. Getranke und Arbeitsmaterial
Kontakt/Anmeldung:

Bis zu 10 Tagen vor Beginn bei

Helena Furst

unter 0179 5904140 (auch per WhatsApp)

oder per Mail: fuerst.helena@gmx.net.

Helena V Fiirst

ICh freue mICh an Sle' Systemische Therapie und Beratung

Netzwerke
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(M)eine Auszeit und mehr Kieine Impulse in entspannter Atmosphare

In einer erholsamen Atmosphare mochte ich Sie mit kleinen
Entspannungseinheiten und Impulsen verwdéhnen und lhnen
neben einer nachhaltigen Auszeit aus dem Alltag, praktische
DenkanstoRe zum jeweiligen Thema bieten.

Tun Sie sich etwas Gutes und konzentrieren Sie sich kinftig
auf Ihre Starken und Ihr Wohlbefinden.

Termine: jeweils Sonntag von 17.00 bis 18.30 Uhr

Ich bin gut so wie ich bin!
Termin: 31.07.2022

Mein achtsamer Alltag.
Termin: 23.10.2022

In Verbindung mit meinem Korper.
Termin: 11.12.2022

Sie konnen sich auch fur einzelne Termine anmelden.

Ort: Hofgarten-Treff
Schussenrieder Stral3e 1
88326 Aulendorf

Kosten: 10 € pro Person und Termin

inkl. Getranke und Arbeitsmaterial
Anmeldung: bis zu einer Woche vor dem Termin bei

Helena Furst

Tel. 0179 5904140 (auch per whatsapp)

Mail: fuerst.helena@gmx.net

9JamzIaN

Ich freue mich auf Sie!l

Helena V' Fursl

Systemnische Therapie und Beratung
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TANDEM - ein Angebot fur Alleinerziehende und
Patchworkfamilien im Landkreis Ravensburg

Sind Sie alleinerziehend oder leben Sie mit lhrem Kind/ Kindern
in einer neuen Partnerschaft?

Stecken Sie mitten in einer Trennung, haben das Gefuhl alles
wird zu viel und missen trotzdem noch funktionieren?

Dann tut es sicher gut andere Eltern kennenzulernen, die genau
wissen worlber man redet, weil sie in einer ahnlichen Situation
sind oder diese Erfahrungen schon gemacht haben.

Tandem bietet Ihnen die Mdglichkeit in ungezwungener Atmo-
sphéare mit oder ohne lhrem Kind/er neue Kontakte zu kntpfen
und sich auszutauschen.

Das Angebot ist kostenfrei und wird von einer sozialpadagogi-
schen Fachkraft begleitet.

Neben den Gruppentreffen bieten wir auch praktische Unter-
stitzung rund um die Themen Trennung/ Scheidung, Wieder-
einstieg in den Beruf und alltagliche auftretende Fragen im Le-
ben mit Kindern an.

MIaMZIaN

Sonntag 11.09.22 von 09.30 - 11.30 Uhr findet im Hofgarten-
Treff ein Brunch zum Kennenlernen des Angebotes statt.

Anmeldung erforderlich bis 06.09.22
Kontakt:
Elisabeth Heil3

Mobil: 0152 6357413
Email: info@elisabeth-heiss.de

Landratsamt
as/ensburg
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TUF TE Lﬁ i — einfach mal machen

Was haben Knete, Lego, Werkzeugkasten und eine Portion
Mut gemeinsam? ,Neues® erschaffen entsteht durch vielfalti-
ges Ausprobieren — tifteln” - verbunden mit eben dieser Por-
tion Mut. Die Tuftelei Aulendorf ist eine Kreativwerkstatt beim
Hofgartentreff Aulendorf. Sie soll Erfindergeist, der in uns allen
steckt, wecken. Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 6 und
18 Jahren in der Region kdnnen ihre Leidenschaft auf eigenes
Schaffen ausleben. Ausgestattet mit allerlei handwerklichen
Materialien |1&dt die TUftelei ein, Verschiedenes auszuprobieren
und Vertrauen in die eigene Kreativitat zu fassen.

Wer sich bei der Tuftelei ehrenamtlich engagieren und seine
Ideen und Talente mit anderen teilen mdchte, ist herzlich einge-
laden. Bitte nehmen Sie Kontakt mit der Kinderstiftung
Ravensburg auf.

Die Tuftelei ist ein kostenloses Angebot der Kinderstiftung
Ravensburg in Kooperation mit dem Hofgarten-Treff Aulendorf.

Wir danken herzlich Dr. Frederik Pferdt fur die Unterstitzung
und Forderung des Projekts.

Die Tuftelei hat jeden Freitagmittag von 14 bis 16 Uhr geoff-
net (auler in den Ferien). Alle Kinder und Jugendlichen sind
herzlich zu den vielen, bunten Aktionen eingeladen.

Informationen:
Kinderstiftung Ravensburg STlH.Tl?‘EE.I
Roswitha Kloidt

Seestralie 44 RAVENSBURG

88214 Ravensburg
www.kinderstiftung-ravensburg.de
E-Mail: kloidt.r@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Anmeldung:
Anita Lang, Mail: info@langmediendesign.de



Leihomal/-opa-Service "Spatzennest"
Bad Waldsee/Aulendorf

Wir suchen und vermitteln interessierte Grol3eltern, die ihre
Enkelkinder nicht in der Nahe haben, an ebenfalls interessierte
Familien, die gerne eine Oma bzw. einen Opa fur ihre Kinder
in Anspruch nehmen wollen. Nach einem getrennten ersten
Treffen von Oma/Opa und Familie, wird von uns ausgewahlt,
wer zu wem passt. Danach gehen wir gemeinsam mit den
Leihgrofeltern zur Familie, um dort das erste Zusammentref-
fen zu begleiten. Die GroReltern verbringen nach Absprache
mit der Familie Zeit mit den Kindern in der Wohnung, wo ge-
bastelt, gespielt oder vorgelesen wird oder auf dem Spielplatz.
FUr die Betreuung erhalten die Oma’s/Opa’s eine kleine Ent-
schadigung fur die erste Std. 5 €, jede weitere Std. 3 €

Kontakt:

Interessierte Familien und Senioren kénnen sich unter der
Telefon-Nr. 07525/9456748 oder 01525/9546512 melden.
www.spatzennest-los.jimdo.com.

Sprechstunde im Hofgarten-Treff nur nach Anmeldung
und Absprache vor Ort!

9JamzIaN
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Vermittlungsstelle fiir Kindertagespflege
Tagesmiitter und -vater gesucht!

Tagespflegepersonen zeichnen sich aus durch Freude am Um-
gang mit Kindern, haben in der Regel Erfahrung in der Erzie-
hung durch eigene Kinder und sind bereit, an den angebotenen
Qualifizierungen teilzunehmen.

Jahrlich starten Vorbereitungskurse fur neue Tagesmutter und
Tagesvater im Landkreis Ravensburg. Ein Kurs umfasst seit
2022 50 Unterrichtseinheiten (5 Freitag- Nachmittage, 3 Sams-
tage). Fur Teilnehmende, die keine anerkannte Ausbildung als
padagogische Fachkraft haben, ist ein weiterflihrender Kurs mit
250 Unterrichtseinheiten im Anschluss verpflichtend.
Vorbereitungskurse im Frihjahr und Sommer 2023

Hier lernen Sie u.a. padagogische und entwicklungspsychologi-
sche Themen, sowie rechtliche relevante Hintergrtinde flr lhren
Betreuungsalltag kennen. Der Kurs ist fur die Teilnehmer kos-
tenfrei. Ob Sie im eigenen Haushalt oder im Haushalt des Kin-
des betreuen mochten, steht lhnen offen. Es besteht auch die
Méglichkeit, zusammen mit einer anderen Tagespflegeperson
in anderen geeigneten Raumen zu betreuen

Sie haben Interesse oder offene Fragen? Oder suchen selbst
eine Tagesmutter fur Ihr Kind? Rufen Sie uns gerne an.

Kontakt:
Christine Leierseder und Dagmar Soherr

Vermittlungsstelle Kindertagespflege Bad Waldsee
Tel. 07524 40 11 68-13/-12

E-Mail: tagesmuettervermittlung-bw@caritas-bodensee-
oberschwaben.de



Eltern-Kind Gruppe

Es gibt in Aulendorf an verschiedenen Orten
Eltern-Kind-Treffen.

Die Eltern-Kind Gruppen werden von den Muttern/ Vatern selber
organisiert. Neben Bewegungs- und Singspielen gibt es geni-
gend Zeit zum Austausch - meist bei Kaffee oder einem kleinem
Imbiss.

Jede Gruppe gestaltet ihr Programm selbst und jede/r kann sich
entsprechend mit Ideen einbringen.

Alter der Kinder: Ab 6 Monaten, Geschwisterkinder kdnnen
gern dabei sein.

Weitere Informationen im Familientreff, Tel. 07525-9214965
oder bei den einzelnen Angebotskontakten.

NIENVAEIN

Ort: Hofgarten-Treff, Schussenrieder Str. 1
Termin: Montag: 15.30-17.00 Uhr und Dienstag: 9.30-11.00 Uhr
Kontakt: Familientreff, Tel. 07525-9214965

Ort: Schonstadt-Zentrum, Marienbthlstr.10
Christlicher Kinderlobpreis, monatliche Treffen
Kontakt: Monika Barth, Tel. 07584 923 8855

Ort: Gemeindesaal der Ev. Thomaskirche, Schulstr. 17
»von-Anfang-An“ —Krabbelgruppe

Montag: 10.00-11.30 Uhr

Kontakt: Tabea Hagenlocher, Tel. 07525 9214687

Ort:Tannhausen, Dorfgemeinschaftshaus, Hangelesweg
Freitag: 9.30-11.00 Uhr

Kontakt: Sabrina Bodenmuiller, Tel 07525 324 9724 =



Anerkennungsberatung

FUr Zugewanderte: Sie haben lhre berufliche Qualifikation im
Ausland erworben und moéchten in Deutschland in Ihrem Beruf
arbeiten? Dann kénnen oder mussen Sie (je nach Beruf) lhre
auslandische Qualifikation hier in Deutschland anerkennen las-
sen.

Wir sprechen mit lhnen dber lhre Moglichkeiten, erklaren das
Anerkennungsverfahren und nennen die zustandige Anerken-
nungsstelle. Wir begleiten Sie bei Bedarf im gesamten Anerken-
nungsprozess per E-Mail, telefonisch oder persdnlich.

Fir Beratende: Unsere Arbeit ist stark eingebunden in regionale
Netzwerke und wir sind gerne Teil davon. Wir beraten Arbeits-
markteinrichtungen, Institutionen der Migrationsberatung, Eh-
renamtliche und andere Fachstellen, insbesondere in rechtlich
komplexen Verfahren

Im Hofgarten-Treff, Schussenrieder Str. 1, 88326 Aulendorf
Immer Freitags nach Vereinbarung

Kontakt: $
E-mail: d.tran@invia-drs.de )| o
Tel.: 0151-24044767 IN WlA

9MJaMZIaN

Die Anerkennungs- und Qualifizierungsberatungsstelle ist ein Ge-
meinschaftsprojekt des ,IQ-Foérderprogramms Baden-Wirttemberg*
und der ,Liga der Freien Wohlfahrtspflege Baden-Wirttemberg*.

Die Beratungsstellen in Baden-Wirttemberg werden zusatzlich aus

Mitteln des Ministeriums fiir Soziales und Integration Baden-W(rt-
temberg gefordert.

285

Baden-Wiirttemberg

MINISTERILM FOR SOZIALES UND INTEGRATION
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Jugendmigrationsdienst Ravensburg (JMD)
Beratung fur junge Menschen mit Migrations-
hintergrund im Alter zwischen 12 und 27 Jahren.

Unser Angebot (u.a.):

- Beratung am Ubergang Schule/Ausbildung/Beruf -
Berufswegeplanung

- Bildungsberatung — Beratung zur Anerkennung von aus-
landischen Schul-, Studien- und Berufsabschllissen

- Bewerbungsmanagement

- Unterstltzung bei Fragen zu Antragen und Behdrdenan-
gelegenheiten

- Unterstitzung bei der Suche nach einem geeigneten
Sprachkurs

- Beratung bei sonstigen Fragestellungen

Beratung nach Terminvereinbarung auch im
Hofgarten-Treff.

Kontakt:

Viktoria Kriwobok

Tel: 0751-270879-28

E-Mail: viktoria.kriwobok@cjd.de
Liliana Kosler

Tel: 0751-270879-11

E-Mail: liliana.koesler@cjd.de

SIOMZIaN
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Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer
Sie finden bei uns Informationen, Beratung und Begleitung

Wer kann sich an uns wenden:

* Neu zugewanderte erwachsene Migrantinnen und Migranten
Uber 27 Jahren mit Bleiberecht und ihre Familien.

* Migrantinnen und Migranten, die bereits langer in Deutsch-
land leben und sich in einer Lebenssituation befinden, die
eine neue Orientierung erfordert

» Spataussiedlerinnen und Spataussiedler und ihre Familien

* Institutionen und Organisationen zu Fragen der interkulturel-
len Offnung und Kompetenz

Wir unterstiitzen und beraten Sie bei:

* der Suche nach einem Deutsch- und Integrationskurs

* der Suche nach einer geeigneten Betreuungsmaglichkeit fur
Ihre Kinder wahrend lhrer Teilnahme an einem Integrations-
kurs

* Fragen im Zusammenhang mit schulischer und beruflicher
Qualifizierung

* Anerkennung von Berufsqualifikationen und Schulabschlus-
sen

Wir beraten Sie auch bei Fragen in Zusammenhang mit:
* Kindergarten, Schule, Berufsausbildung

* Sozialleistungen

* Aufenthalts- und Staatsangehdérigkeitsrecht

* Arbeitssuche und Arbeitslosigkeit

* Freizeit- und Kontaktmdglichkeiten

* Moglichkeiten des freiwilligen Engagements

Kontakt und Terminvereinbarung zur Beratung
im Hofgarten-Treff in Aulendorf:
Integrationszentrum Weingarten
Migrationsberatung fur erwachsene Zuwanderer
Liebfrauenstr. 25, 88250 Weingarten

Tel. 0751-99234-10



Beratungs- und Unterstlitzungsangebote
aufBerhalb der Caritas Bodensee-Oberschwaben

WICHTIGE TELEFONNUMMERN FUR ELTERN UND KINDER

Kinder- und Jugendtelefon

»Nummer gegen Kummer* 116 111
Montag bis Samstag 14 bis 20 Uhr
Montag, Mittwoch und Donnerstag 10 bis 12 Uhr

Online-Beratung flr Kinder und Jugendliche unter
www.nummergegenkummer.de

im Chat und am

Mittwoch und Donnerstag 15 bis 17 Uhr
Dienstag und Freitag von 10 bis 12 Uhr
Die E-Mail-Beratung ist rund um die Uhr erreichbar.
Elterntelefon 0800 — 111 0 550

Montag bis Freitag 09 bis 17 Uhr
Dienstag und Donnerstag 17 bis 19 Uhr

Hilfe, Information und Beratung bei hauslicher und

sexualisierter Gewalt:

« Notruf Polizei $110 (24 h) -bei akuten Fallen hauslicher
Gewalt

- Frauenhaus & 0751/1 63 65 und Mail: kontakt@frauen
haus-ravensburg.de / www.frauen-und-kinder-in-Not.de

* Frauenberatungs- und Interventionsstelle L 0751/233 23
Mail: kontakt@frauen-beratung-ravensburg.de /
www.frauen-und-kinder-in-Not.de

* Brennessel e.V. — Hilfe gegen sexuellen Missbrauch L0751/
3978
Mail: kontakt@brennessel-rv.de / www.brennessel-rv.de

» Opfertelefon WeilRer Ring Ravensburg Q0172725824 00
Mail: weisser.ring.rv@t-online.de

Uberregionale Beratungen und Hilfe rund um die Uhr kosten-
los und anonym:
» Telefonseelsorge Allgau-Bodensee-Oberschwaben
€ 0800-111 0 111 oder & 0800-111 0 222, Mail: info@telefon-
seelsorge-ravensburg.de
- Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen $0800-0116016
+ Hilfetelefon ,Schwangere in Not" $ 0800-4040020



Der Hofgarten-Treff ist ein Angebot in Tragerschaft der
Caritas Bodensee-Oberschwaben in Kooperation mit der Stadt Aulendorf.

Gefordert durch:

¢ Diozese Rottenburg-Stuttgart - Zweckerfillungsfonds Flichtlingshilfen
e Ministerium fir Soziales und Integration

e Stadt Aulendorf

e Kath. Kirchengemeinde St. Martin, Aulendorf

e Evang. Kirchengemeinde Aulendorf

e Landkreis Ravensburg

e

STADT AULENDORF
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MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION :ﬁ{" : &
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Zweckerfﬂllungsfonds@

FlachtlingsHilfen

in der Di6zese Rottenburg-Stuttgart

Kath. Kirchengemeinde

A7 St. Martin, Aulendorf
Landratsamt e
a/ens urg grigt Sie

herzlich!
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Hofgarten-Treff

Hofgarten-Treff Schussenrieder Stralle 1 88326 Aulendorf
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de



