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Ein offenes Haus im
Stadtteil fur Familien:

Zum Austausch
zum Spielen
zum Gestalten
zum Lachen...

... gemeinsam

Zeit verbringen,
miteinander lernen und
Neues entdecken...

Familientreff:

Susanne Spill

Seestr. 44, 88214 Ravensburg
Tel.: 0751 - 362 56-26

Fax: 0751 - 362 56-90

E-Mail: familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de



Liebe Familien, liebe Interessierte,
liebe Besucher/ Besucherinnen des Familientreffs,

wir freuen uns, dass unter Einhaltung der geltenden Hygie-
ne- und Abstandsrichtlinien im Familientreff die verschiedenen
Angebote der Familienbildung, der offenen Treffs und andere
Veranstaltungen mit den Netzwerkpartnern seit dem Frihjahr
wieder stattfinden.

Ab September kénnen besonders Eltern mit Kleinkindern an
Kursen wie BabySteps, PEKIiP und der Eltern-Kind-Gruppe teil-
nehmen.

Angebote zum Thema Erziehung, Unterstiitzung im Familien-
alltag und bei Trennung und Scheidung gibt es in Kursen und
auch Einzelvortragen.

Veranstaltungen im Rahmen der WIN-Wochen in Ravensburg
und ein Vorleseangebot in der Kinderherbstwoche sind eben-
falls geplant.

Ende September steht das 20jahrige Jubilaum des Famili-
entreffs bevor. Dazu wird eine kleine Feier mit Begegnungs-
und Familienangeboten stattfinden.

Die Einladung und weitere Informationen zu den Veranstaltun-
gen werden auf der Caritas Homepage, Uber die sozialen Me-
dien und den Netzwerkverteiler bekanntgegeben.

Fir lhre Anliegen und weitere Informationen fir Unterstit-
zungsangebote kénnen Sie sich gern an mich wenden.

Ich winsche lhnen eine

gesunde Sommer- und Herbstzeit
und freue mich auf viele
Besucher/Besucherinnen

im Familientreff!

CSm

Susanne Spill
Leiterin Familientreff

IS Dezember 2022

Juli
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»Kleine Strolche*
Dienstag von 9.30 bis 11.00 Uhr

Neben Bewegungs- und Singspielen gibt es gentigend Zeit zum
Austausch und Informationen rund um die Familie.

Pro Halbjahr werden nach Bedarf und Interesse Referent*innen
zu verschiedenen Themen eingeladen, die Impulse geben und
fur Fragen und Austausch zur Verfiigung stehen. Vorgesehen
sind Themen wie praktische Tipps zur Pflege der Milchzahne,
Rituale im Familienalltag, Kinderbetreuung durch eine Tages-
mutter oder in einer Einrichtung.

Wir freuen uns auf neue Mamas/Papas mit Kindern

ab 8 Monaten!

Die Teilnahme ist kostenfrei und wird Uber das Starke-
Programm des Landkreises gefoérdert. ﬂ m

Die Raumlichkeiten konnen auch von weiteren Eltern-Kind-
Gruppen genutzt werden. Bei Interesse melden Sie sich bitte
im Familientreff oder unter den Kontaktdaten.

Informationen: Familientreffleitung
Susanne Spill, Tel. 0751 - 36256-26

Offene Treffs



syal] auayQ

Tandem Plus

Ein kostenfreies und unverbindliches Angebot des Landratsamtes
Ravensburg.

Es wird ein Treffen zum Austausch und fir Unterstiitzungsmaoglich-
keiten rund um das Thema Familie angeboten, wie beispielswei-
se: Erziehung, Vereinbarkeit Familie und Beruf, Organisation des
Alltags... Die Kinder sind bei den Treffen herzlich willkommen.
Die offenen Treffs werden von einer sozialpadagogischen Fach-
kraft begleitet und finden in verschiedenen Stadten im Landkreis
Statt.

Weitere Informationen zu den Treff-Orten:

Jugendamt, Petra Maitra, Tel. 0751-853212

Termine in Ravensburg: Es sind Einzel- und Online-
beratungen moglich, jeden 1. und 3. Freitag im Monat von
13.30-15.30 Uhr unter dem angegebenen Ort.

Ort: Mehrgenerationenhaus, Weinbergstr. 11-13,

88214 Ravensburg

Kontakt: Luzia Martello, Tel. 0176-205 902 95 oder

E-Mail: martello.martello@web.de

Frauen aus verschiedenen Kulturen werden zu Treffen eingeladen
um sich kennenzulernen, Erfahrungen auszutauschen und Anre-
gungen fir den Familienalltag zu bekommen.

Im Rahmen der WIN-Wochen (Wochen der Intern. Nachbar-
schaft in Ravensburg) laden wir am Freitag, 23.09.2022 von
19.00 - 21.00 Uhr zu einem Filmabend in das Caritaszentrum
Ravensburg ein.

Weitere Informationen dazu auf S. 17. Zu anderen Treffen werden
die Frauen Uber die Homepage, Presse und per E-Mail Verteiler
informiert.

Kontakt:

Caritas Migrationsberatung und Familientreff

Tel. 0751-362560

E-Mail: familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de



Elternkurse - Leben mit Kindern -
(k)eine alltagliche Aufgabe

Ruhepausen im Alltag fur Mutter
ein Online-Kursangebot

Frauen sind im ersten Lebensjahr ihres Babys in einer besonde-
ren Lebenssituation. Zeit fur sich selbst zu haben oder zu neh-
men, ist oft fUr die Mutter in dieser Lebensphase wenig moglich.
Mit dem online-Kursangebot mdchten wir Mattern eine bewusste
Auszeit anbieten.

Sie bekommen klassische Entspannungstechniken wie Achtsam-
keit, Progressive Muskelentspannung und Atemtechniken vermit-
telt, die den Stress abbauen kénnen und zu mehr kérperlichen
und seelischen Wohlbefinden beitragen.

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen den Zugangs-
link.

Der Kurs ist kostenfrei und wird Uber das Starke-Programm des

T |AIRIK]E!
An dem Kurs kann auch ein zweites Mal teilgenommen werden.
Dann entstehen Kosten von 30,- €/Person.

Kursleitung:
Karin Prinz-Musch (Hebamme, Entspannungstherapeutin)

Termine: 4 x am
Donnerstag Abend
von 19.00 - 20.30 Uhr

10.11./17.11./24.11. |
01.12.2022

Anmeldung und weitere
Informationen:
Familientreff,

Tel. 0751-36256-26




Yogain der Schyvangerschaft

Ein achtsamer Weg fiir den Frauenkorper und das innewohnende
Baby.

Yoga fur Schwangere bietet ganz speziell auf die Schwangerschaft
abgestimmte Techniken und achtsame Koérperibungen um Gelas-
senheit, Klarheit und Entschlossenheit zu entwickeln und die Ner-
ven fur die gro3e Veranderung im Leben zu starken.

Yoga bereitet den Korper, Geist und Seele ganzheitlich vor.

Sie kénnen ihre eigene Durchhaltekraft kennen lernen und die ur-
eigene Frauenkraft starken und gleichzeitig zum Kind atmen, es
begrifen und spiren.

Yoga fur Schwangere kann von Beginn der Schwangerschaft bis
kurz vor der Geburt getibt werden.

Der Kurs findet fortlaufend statt und kann mit 5°’er Karten (60,-€/
6 Wochen gultig) oder 10°er Karten (120,-/ 12 Wochen gliltig) ge-
bucht werden.

Jede Yoga-Session dauert 1,5 Stunden.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

Eine Anmeldung ist erforderlich!

Kontakt: Tina Piele

Tel. 07525-9244342

E-Mail: yoginilounge@gmx.de

Ort: Familientreff, Eingang Romerstralle




Trennung meistern — Kinder starken
Gruppentraining fiir Eltern nach Trennung und Scheidung

Mit dem Elterntraining werden Eltern in dieser schwierigen Lebens-
phase begleitet und eine Unterstlitzung an die Hand gegeben, mit
der sie die Situation bewaltigen, neue Ideen und Lésungen finden
kdénnen.

Das Jugendamt RV und die Psycholog. Beratungsstellen der
Caritas und der Diakonie leiten die Gruppen mit zwei erfahrenen
und geschulten Mitarbeitern.

Sechs Module / sechs Termine:
Gruppe A in Ravensburg/ Berg:
21.09., 28.09., 12.10., 18.10., 26.10. und 02.11.22

Gruppenangebot fiir 8-11-jahrige Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Ziel ist es, Kinder bei der Bewaltigung der Phase der familiaren
Neugestaltung zu unterstitzen und ihnen einen Rahmen zu bieten,
in dem sie ihre Gefiihle im Zusammenhang mit dem Trennungs-
geschehen reflektieren kénnen. Die einzelnen Stunden haben
verschiedene thematische Schwerpunkte, die sowohl Uber Ge-
sprachs- als auch spielerische Elemente erarbeitet werden.

Die GruppengrolRe betragt max. 7 Kinder.

Das Angebot umfasst 8 Termine von je 1,5 Stunden Dauer.

Veranstaltungsort und Anmeldung bis spatestens 30.09.22:
Psychologische Familien- und Lebensberatung

Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg

Tel. 0751-3590150

E-Mail: pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de




Stoffwindelworkshop

Stoffwindeln sind altmodisch, unhygienisch und man muss sie auf-
wendig falten und auskochen? Das war einmal. Stoffwindeln sind
babyfreundlicher, gestinder, kostensparender, umweltfreundlicher
und sehen dazu auch noch toll aus.

Im Workshop zeige ich die verschiedenen Systeme, erlautere die
Handhabung beim Wickeln, Aufbewahren, Waschen und Trocknen
und gebe Tipps rund um die alltagliche Nutzung.

Zusatzlich werden verschiedene Themen rund um die Sauglings-
pflege im Zusammenhang mit dem Wickeln besprochen wie z.B.
auch die Anleitung und Information zu Windelfrei ab der Geburt.

Kinder dirfen gerne mitgebracht werden.
Einzeltermine je 3 Stunden

Samstag, 01.10. 2022, 09.00 -12.00 Uhr
Freitag, 18.11./16.12.22 von 15.00 - 18.00 Uhr

Auf Anfrage weitere Termine maoglich.

Wenn aufgrund der aktuellen Lage kein Prasenzkurs moglich ist,
wird ein ,,online“ Angebot stattfinden.

Ort: Familientreff, Eingang Romerstr.
Teilnahmebeitrag:
40,00 € pro Person/ 50,00 € fUr Paare

Verbindliche Anmeldung bei:
Rebecca Derwing

Stoffwindelkinder — bunt gewickelt
Tel. 07525/3230885
info@stoffwindelkinder.de oder
www.facebook.com/stoffwindelkinder

Dieser Kurs wird iiber das Landesprogramm ,STARKE" geférdert.
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Elternkurs - BabySteps  Balb) }Steps‘

MEHR ALS NUR EIN BABYKURS

Far Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

Im Kurs werden Babys ganz naturlich in der Entwicklung unter-
stutzt. Dafur gibt es pro Kursstunde altersgerechte Sing- und
Scholspiele sowie Sinnesanregungen und Elemente der Baby-
massage. Es werden auch Informationen zu den Themen wie
Eltern-Kind-Bindung, Beikost-Essen, Schlafen, Tragen, Kommu-
nikation... gegeben bzw. einen Austausch ermdglicht.

Termine: nach Anmeldung, 8 x 1 Stunde
Wo6chentlich am Donnerstag

Gruppe 1 (0-6 Monate) von 09.15 - 10.15 Uhr
Gruppe 2 (6-12 Monate) von 10.30 - 11.30 Uhr
Kosten: 104,00 €

Kursort: Familientreff, Eingang Rémerstr.

Kursleitung und Anmeldung:

Carina Leibbach, Erzieherin, BabySteps Kursleiterin
Tel. 07529-4310679, carina.leibbach@einfach-eltern.de
www.familienbegleitung-leibbach.de




Elternkurs - PEKIiP
,Prager Eltern Kind Programm®

PEKiP
il

PEKIP ist ein gruppenpadagogisches Angebot fur Eltern mit Babys
im ersten Lebensjahr. Einmal in der Woche treffen sich 6-8 Erwach-
sene mit ihren gleichaltrigen Babys fur 1,5 Stunden in einem gemut-
lichen, warmen Raum.

Das erste Lebensjahr ist sehr bedeutend- nie wieder entwickelt sich
ein Kind in kurzer Zeit so umfassend. Als Eltern erleben wir in diesen
Monaten viel Freude, wir sind aber auch in vielen Situationen neu
gefordert und erleben Verunsicherung und Angste. Das Programm
mdchte Eltern in dieser sensiblen Phase begleiten und die Eltern-
Kind Bindung starken.

Im Vordergrund stehen dabei die Sinnes-, und Bewegungsanregun-
gen, die Bedurfnisse des Babys und der Spald am gemeinsamen
Spiel. Es bleibt aber auch genigend Raum fir Fragen und Aus-
tausch in der Gruppe.

Die Ziele der PEKIiP-Gruppe auf einen Blick:

» Das Kind wird durch Bewegungs-, Sinnes- und Spielanregungen
in seiner Entwicklung begleitet und unterstutzt.

» Die Beziehung zwischen Eltern und Kindern wird gestark.

» Erfahrungsaustausch und Kontakt zwischen den Eltern werden
ermdglicht und geférdert.

» Das Kind kann Kontakt zu gleichaltrigen Kindern und zu anderen
Erwachsenen knupfen.

Termine: wochentlich, am Mittwoch. Start am 14.09.2022

Gruppe 1 (fur April / Mai 2022 geborene Babys): 09.00-10.30 Uhr

Gruppe 2 (fur Juni / Juli 2022 geborene Babys): 10.45-12.15 Uhr

Kosten: 120,00 €, 10 Termine mit 90 Minuten

Ort: Familientreff, Eingang Rémerstralie

Kursleitung und Anmeldung:

Kathrin Ruggaber, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), PEKiP-Gruppenlei-
terin, Achtsamkeitslehrerin

Tel. 0176-81155631, E-Mail: kontakt@kathrin-ruggaber.de



Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder*

Fir Eltern, Vater oder Mitter mit Kindern von 2 bis 12 Jahren

Dieser Elternkurs ist das erfolgreichste Angebot des Deutschen
Kinderschutzbundes und wird seit Uber 30 Jahren bundesweit
durchgeflhrt. In allen groReren Stadten finden diese Kurse regel-
mafig statt.

Hierbei handelt es sich um ein Kursangebot fir alle Mutter und
Vater, die mehr Freude und zugleich mehr Sicherheit in der
Erziehung erreichen mochten. Der Deutsche Kinderschutzbund
unterstltzt Eltern mit den Elternkursen in Fragen der Erziehung
und des Familienalltags. Durch ein vertiefendes Verstandnis der
kindlichen Entwicklungsphasen werden Eltern ermutigt, ihr Kind
altersgemal zu begleiten, anzuleiten und vor allem die Fahigkei-
ten und Starken ihres Kindes in den Blick zu nehmen. Die Kurse
starken das Selbstbewusstsein von Mittern, Vatern und Kindern.
Sie sollen helfen, den Familienalltag zu entlasten und das Mitei-
nander zu verbessern. Sie zeigen Wege, um Konflikte zu bewal-
tigen und zu I6sen. Sie bieten Raum zum Nachdenken und zum
Austausch mit anderen Muttern und Vatern.

Sie eroffnen Chancen, Freiraume fir sich selbst zu schaffen und
frische Kraft zu tanken und informieren Uber allgemeine Erzie-
hungsthemen und Uber Kinderrechte.

Kursbeginn:

Dienstag, 04.10.2022 (6x) von 19:00 bis 21:00 Uhr

(weitere Termine: 11.10., 18.10., 25.10., 08.11. und 15.11.2022)
Kosten: 20,- € / 30,- € flr Paare

Ort: Familientreff, Eingang Romerstr.

Eine Kostenubernahme durch das Landratsamt ist moglich und
kann beim Kursleiter beantragt werden.

Anmeldung beim Kursleiter Walter Ritter

(zertifizierter Elternkursleiter)

Tel. 07524 9756762 oder ritter-sturies@gmx.de

Kooperation: Kinderschutzbund Ravensburg e.V. und
Familientreff
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Selbsthilfegruppen/Initiativen

Selbsthilfegruppe flr verlassene Eltern

Wenn Kinder plétzlich den Kontakt abbrechen, fallen Eltern in ein
tiefes Loch. Zunehmend mehr Eltern sind betroffen von Angst,
Selbstvorwirfen, innerer Not.

Das Suchen nach méglichen Antworten, das (Wieder)Finden von
Hoffnung, Mut, Kontakten und von Lebensfreude ist fir Sie wich-
tig geworden? Dann nehmen Sie bitte Kontakt auf! Helfen wir uns
untereinander.

Termin: 3. Donnerstag im Monat von 18.00-20.30 Uhr
Ort: Familientreff, Eingang Romerstralie
Kontakt: Silvia Baumann, Tel. 0176- 98679014

Selbsthilfegruppe fur Frauen mit Gewalterfahrung
Emotionale und koérperliche Gewalt hat schwere Auswirkungen und
belastet das Leben

Themen in der Gruppe: Austausch mit anderen Betroffenen, Ver-
standnis und Unterstlitzung, Selbstbewusstsein starken, Frauen-
rechte, Kommunikation, Nein-sagen

Termin: Dienstag Abend ab 19.00 Uhr (14-tagig)

Ort: Familientreff, Eingang Romerstralle

Kontakt:

Mail: SHG-rv@gmx.de oder Landratsamt RV, Tel: 0751-853119

Selbsthilfegruppe fur Eltern mit AD(H)S Kindern
Um Eltern die Moglichkeit zu geben, gemeinsam nach Wegen fiir ei-
nen angemessenen Umgang mit der Krankheit zu suchen und einen
Austausch anzubieten, gibt es die Elterninitiative.

Termine fir die nachsten Treffen:

15.09./13.10./10.11./ 08.12.2022 jeweils 19.30 Uhr

Ort: Familientreff, Eingang Romerstralle

Kontaktpersonen: Frau Bloching, Tel.: 07505-1560 oder bei der
Kontaktstelle fir Selbsthilfe und Burgerschaftliches Engagement
beim LRA, Tel. 0751-853119 oder

E-Mail: kontaktstelle-selbsthilfe@rv.de



Aktionen - Netzwerke

Ferienbetreuung in Hegenberg fur Vorschul- und
Grundschulkinder und Kinder mit Behinderung

- Schone Ferien fur Kinder, Vereinbarkeit flir Familie und Beruf fir Eltern -

Ein Angebot der Kooperationspartner Gemeinde Meckenbeuren,
Stiftung Liebenau, BDKJ Ravensburg, Caritas Ravensburg - Offene
Familienhilfe, Bildungszentrum Hort St. Konrad. Unterstutzt durch
den Verein Schweizer Kinder e.V. und die Kinderstiftung Ravens-
burg. Kinder aus einkommensschwachen Familien erhalten eine
ErmaRigung.

Betreuungsangebot fiir Vorschul- und Grundschulkinder und
Kinder mit Behinderung:

Sommerferien:

Woche 1 01.08. - 05.08.2022
Woche 2 08.08. - 12.08.2022
Woche 5 29.08. - 02.09.2022
Woche 6 05.09. - 09.09.2022

Anmeldeschluss am 05.07.2022
Kosten: Woche: 90,00 €,
Kinderprogramm: 09.00-16.30 Uhr
(Frihbetreuung: 07.30-09.00 Uhr)
Abholzeiten: 14.00 oder 16.30 Uhr

Herbstferien:
31.10. - 04.11.2022, Kosten: 75,00 €
Ort: Haus St. Martin

Stiftung Liebenau, Hegenberg 1,
88074 Meckenbeuren-Hegenberg

Fur Kinder mit Behinderung:
Zu den Ferienterminen gibt es ein Betreuungsangebot an

2 Samstagen pro Monat

(Termine unter www.netzwerkfamilie.de)

Nahere Informationen zu Betreuungszeiten, Kosten und
,2Haufige Fragen“ (FAQs) erhalten Sie unter
www.stiftung-liebenau.de/ferien
ferienbetreuung@stiftung-liebenau.de oder Tel. 07542 - 102403
und im Familientreff, Tel. 0751 - 36256-26




Sozialraumbiindnis der Familientreffs/Familien-
zentren: Vielfalt im Landkreis Ravensburg

Die Familientreffs/ Familienzentren laden zu Vortragen, Veranstal-
tungen...in Prasenz oder Online Formate ein.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei und werden tber die Famili-
enférderung des Landkreises Ravensburg unterstutzt.

1. ,,0hne Helikopter durch die Kindheit“

Donnerstag, 29.09.22 um 19.30 Uhr - online!

Der Impulsvortrag wendet sich an Eltern, die es besser machen
wollen:

 ermutigen statt kritisieren,

* loslassen statt Streit und Machtkampf

* Vertrauen statt Kontrolle

Der Begriff ,Helikopter-Eltern“ meint Uber-wachsame Eltern, die
sich immer und jederzeit bereithalten, ihren Kindern moglichst
alle Wege zu ebnen. Lassen Sie sich ermutigen, einen anderen
Weg als den der standigen Wachsamkeit und Kontrolle auszu-
probieren.

Referentin: Friederike H6hndorf, Individualpsychologische Bera-
terin und Elterntrainerin

Nach Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten und weitere
Informationen!

Veranstalter/ Anmeldung: Familientreff Ravensburg

Tel. 0751-3625626

Mail: familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

2. ,Lernen kann fantastisch sein! In Krippe, Kindergarten &
Grundschule”

Mittwoch, 09.11.22 von 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Familienzentrum Oberhofen

Referentin: Frau Ramm, Erzieherin

Veranstalter/ Anmeldung: Familienzentrum Lukas (Diakonie
Oberschwaben Allgadu Bodensee)

Tel. 0160-3102351, Mail: faz-lukas@diakonie-oab.de
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Verleih, Servi_ce und Beratung LUdOThek quenSburg

Ludothek spendet Kindern aus der Ukraine
Spielsachen

Kinder wollen und sollen unbeschwert spielen kénnen! Vor allem
in dieser Jahreszeit auch drauf’en! Dies wollen die Mitarbeiterln-
nen der Ludothek Ravensburg auch den Kindern in der Unterkunft
fir Ukraine-Flichtlinge im ehemaligen Krankenhaus 14 Nothelfer in
Weingarten ermoglichen. Deshalb hat das Team der Ludothek eine
grolRe Box mit allerlei Spielgeraten fir draulen zusammengestellt.
Egal ob Federball, Hupfseile oder Riesen-Mikado sowie Balle und
anderes mehr wurde ausgiebig getestet.

Ubrigens gibt es ahnlich gefiillte Spieleboxen fiir alle Menschen in
der Ludothek zum Ausleihen. Egal ob gerade ein Geburtstag, eine
Hochzeit oder ein anderes Fest ansteht - mit solchen Spielekisten
sind groRRe und kleine Spiele-Freunde immer auf der richtigen Seite!

Die Ludothek befindet sich im Haus der Caritas in der Seestralle 44
in Ravensburg (Eingang Uber Rémerstrale) und hat am Mittwoch
von 16 bis 18 Uhr, am Freitag von 17 bis 19 Uhr gedffnet.

Einfach vorbeikommen und in einer grof3en Auswahl stébern!
Weitere Infos finden Sie unter www.ludothek-ravensburg.de

Die Kinder freuten sich (ber die "Uberraschungsbox". Mittendrin: Lotte Coenen (I. mit blauer
Weste) und llona Wagner von der Ludothek.
Bild: Helen Bartknecht/Caritas




Der Kinderschutzbund veranstaltet in Kooperation mit dem
Familientreff Ravensburg regelmaRig einen
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Sa/ So: 08./09.10.2022
Sa/ So: 26./27.11.2022
Uhrzeit: Jeweils von 9.00 - 15.00 Uhr

(inkl. Pause von 12.30 - 13.00 Uhr, bitte Vesper mitbringen)

Zielgruppe: Jugendliche ab 13 Jahren

Hier lernt Ihr etwas Uber Entwicklungspsychologie vom Saugling
bis zum Schulkind, Umgang mit Erkrankungen, den Umgang und
die Beschaftigung mit Kindern und Problemldsungen.

AuRerdem geht es auch um wichtige Fragen wie:

.Welche Bezahlung kann ich erwarten?“ oder ,Wie gehe ich mit
den Erwartungen der Eltern um?“ Rechtliche Aspekte und Eure
offenen Fragen werden ebenfalls beantwortet.

Jeder Teilnehmer/in erhalt umfangreiche Kursunterlagen und nach
erfolgreicher Teilnahme ein Zertifikat.

Ort: Familientreff / Konferenzraum im Caritas-Zentrum,
Seestr. 44 in Ravensburg

Kursleitung: Katrin Mazur, padagogische Fachkraft

Teilnahmegebiihr: 30,- €

Anmeldungen im Familientreff, Tel. 0751-362 56-26 oder

E-Mail: familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Die Freiwilligenagentur Ravensburg bietet einen Babysitter-
und Wahl-Oma/Opa - Service an.

Jeden Mittwoch 14.00-16.00 Uhr.

Ort: Freiwilligenagentur Marienplatz 26, Tel. 0751-82-102



Veranstaltung im Rahmen der WIN-Wochen
(Wochen der Internationalen Nachbarschaft in Ravensburg:
24.09.-09.10.22)

Uber die Vielfalt der Kulturen
Offener Begegnungsabend fur Frauen

Termin: Freitag, 23.09.2022, 19.00 Uhr — 21.00 Uhr
Ort: Caritaszentrum, Seestr. 44, 88214 Ravensburg

Es werden Filmausschnitte tber eine auRergewohnliche Reise
um die Welt gezeigt, ohne zu fliegen und nur mit wenig Geld

in der Tasche.

Wir wollen uns anschlielend Uber eigene Erfahrungen

mit Begegnungen in ,fremden® Landern, Uber die Menschlichkeit,
Toleranz und Akzeptanz in anderen Kulturen austauschen.

FUr Getranke wird gesorgt.

Anmeldung per Mail/ Telefon bis zum 21.09.2022:

Mail: familientreff@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Tel.: 0751-36256-26

Wenn keine Prasenzveranstaltung moglich ist, findet das Ange-
bot digital statt. Dazu erhalten Sie bei der Anmeldung weitere
Informationen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Veranstalter:

Migrationsberatung und Familientreff der Caritas Bodensee-
Oberschwaben, Seestr. 44, 88214 Ravensburg




Vermittlungsstelle fur Kindertagespflege

Dann werden Sie doch Tagesmutter/Tagesvater!

Sie haben Interesse oder offene Fragen?

Rufen Sie uns gerne an.

Kontakt:

Vermittlungsstelle Kindertagespflege Caritas Bodensee-
Oberschwaben

Christina Neubauer und Anja Staib

Tel.: 0751/36256-18 oder 0751/36256-36, Zentrale: 0751/36256-0
E-mail:
tagesmuettervermittlung-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de




LUST BEIM LERNEN ZU HELFEN
UND CHANGEN ZU SCHENKEN?

Ehrenamtliche Lernbegleiterinnen
und Lernbegleiter gesucht!

Das Projekt LUChS der

Kinderstiftung Ravensburg
suchtin

e Ravensburg
e Weingarten
e Oberzell

ehrenamtliche Patinnen und

Paten, die Kinder regelmaflig
individuell bei ihren
Lernprozessen fordern
und unterstutzen.

Kinderstiftung Ravensburg
Anja Marchoud

0176-19975051

marchoud.a@caritas-bodensee- L , KINDE
oberschwaben.de e STIFTUNG
www kinderstiftung-ravensburg.de A o RAVENSB“RE




Lesewelten sucht Vorleserinnen und Vorleser

Die Lesewelten der Kinderstiftung Ravensburg leistet mit eh-
renamtlichen Vorleserinnen und Vorlesern, die regelmallig wo-
chentlich in Kindergarten, Schulen, Bibliotheken und anderen
Einrichtungen vorlesen, einen grof3en Beitrag zu dem Ziel, dass
moglichst viele Kinder und Jugendliche Lust auf Lesen bekom-

LEte
WERT®

Wenn Sie Interesse daran haben Kindern oder Jugendlichen
vorzulesen, dann wenden Sie sich an uns. Wir vermitteln Sie
an eine Einrichtungen bei lhnen vor Ort und schulen und
begleiten Sie.

Verpasst?

Wé Kein Problem,
VORLESEATAG | hiergibt'sden

Link zum Video

Kinderstiftung Ravensburg KINDE

Ulrike Schreiner-Luik STIFTUNG
Seestralle 44

88214 Ravensburg RAVENSB“RG
Telefon (0751) 36256-27
schreiner-luik@caritas-bodensee-oberschwaben.de

www.kinderstiftung-ravensburg.de
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de



FAMILIENTREFF 3.5

Ein Haus fur
Beteiligung, Bewegung, Begleitung, Bildung,
Beratung, Betreuung, Begegnung:

mit und ohne Kinder

fur Kinder

fur Eltern

far Patchworkfamilien, Teilfamilien, Alleinerziehende
fur GrofReltern, Tante/Onkel und Babysitter

fur Gruppen

fur altere Menschen

fur Menschen, die sich engagieren

begegnen, beteiligen wollen

fur auslandische Mitburger/-innen

fur alle, die Spal3, Spiel und Bewegung mdogen
fur Selbsthilfegruppen und Initiativen

fur Nachbarschaft und Stadtteil

Das gesamte Angebot des Familientreffs finden Sie auch auf
unserer Homepage: www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Impressum/Redaktion: S. Spill /Layout/Gestaltung: langmediendesign.de

Familientreff 2022
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