Ehrenamt

Machen Sie mit!

Caritas Bodensee-Oberschwaben
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Not sehen und handeln. :
Carit a s €S



Sie suchen eine sinnerfilllte ehrenamtliche Tatigkeit und méchten
Ihre Erfahrung und Ihr Wissen einbringen? Die Caritas Bodensee-
Oberschwaben bietet Ihnen in vielen Projekten Méglichkeiten dazu.
Ihre Unterstlitzung macht unsere Arbeit fir Menschen noch wert-
voller.

In dieser Broschiire finden Sie eine Ubersicht der verschiedenen
Einsatzmdglichkeiten fur Ehrenamtliche. Fur nahere Infos zu den
einzelnen Bereichen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.caritas-bodensee-oberschwaben.de

Bei der Caritas Bodensee-Oberschwaben kann man sich in
folgenden Bereichen ehrenamtlich engagieren:

CariSINA (Mittagstisch)
Weingarten

Fairkauf (Gebrauchtwaren-Kaufhauser)
Friedrichshafen, Weingarten f

Familientreff

Ravensburg Kontakt- i+
Letzte Selte
Flohmarkt (Fairkauf) dieser
Ravensburg BrOSChure"
Integrationszentren —

Aulendorf, Weingarten

Kinderstiftungen
Allgau, Bodensee, Ravensburg

Projekt Ausweg
Friedrichshafen

Suchthilfe - ,, Treff 27-Café*
Ravensburg

Tafelladen
Bad Wurzach, Isny, Leutkirch, Wangen, Weingarten



Wir bieten Ehrenamtlichen:

= ein abwechslungsreiches Arbeitsfeld
= Information und Anleitung

= feste Ansprechpartner

= regelmaRiger Erfahrungsaustausch
= Versicherungsschutz

= eine angenehme Arbeitsatmosphare
® QualifizierungsmaBnahmen

= Anerkennungskultur

Wir erwarten von lhnen:

= Freude im Umgang mit Menschen

= Respektvoller Umgang mit hilfebedirftigen Menschen
= Einhalten von Vereinbarungen

= Flihrungszeugnis

Anhand der Farbbausteine konnen Sie den Ort der
jeweiligen Angebote zuordnen.

- Region: Schussental (Ravensburg / Weingarten)

Region: Friedrichshafen

Region: Allgau (Bad Wurzach, Isny, Leutkirch,
Wangen)

-Region: Oberschwaben (Aulendorf, Bad Waldsee)




CariSINA (Begegnungscafé und Mittagstisch)

Im CariSINA Begegnungscafe, eine alkoholfreie Begegnungsstat-
te, kann jeder ein glinstiges und gesundes Mittagessen in Anspruch
nehmen.

Dreimal in der Woche kochen Ehrenamtliche und geben das Essen
aus.

Wir suchen Ehrenamtliche:

m flr das Zubereiten der Speisen

m flr die Ausgabe des Essens

m flr das Spulen und kleinere Putztatigkeiten

Standort: Weingarten
Kontakt: Caritas-Zentrum Ravensburg

Tafelladen

Die Tafeln sammeln Uberflissige, qualitativ einwandfreie Lebens-
mittel bei Erzeugern, Handlern, Markten und Laden ein. Diese wer-
den dann sortiert, aufbereitet und an Menschen, die in Not geraten
sind und einen Berechtigungsausweis haben, weitergegeben.

Wir suchen Ehrenamtliche:

® Fahrer und Beifahrer, die die Lebensmittel einsammeln

m Helfer-/innen, die die Waren aussortieren und an die
Bedurftigen weitergeben

m die Verantwortung Ubernehmen

Standorte: Isny, Bad Wurzach, Leutkirch, Wangen, Weingarten
Kontakt: Caritas-Zentrum Wangen,
Caritas-Zentrum Ravensburg



Fairkauf (Gebrauchtwaren Kaufhauser)

Im Gebrauchtwarenkaufhaus haben Kunden die Moglichkeit glins-
tige, gebrauchte Waren zu kaufen. Die Waren stammen aus Haus-
haltsauflosungen und Firmenspenden.

Wir suchen Ehrenamtliche:

m fur den Verkauf

m fUr den Auf- und Abbau von Mdbeln
m als Kassenmitarbeiter

Standorte: Friedrichshafen, Weingarten
Kontakt: Caritas-Zentrum Friedrichshafen,
Caritas-Zentrum Ravensburg

Dienstleistung -

Die Dienstleistung fuhrt Entrumpelungen und Haushaltsauflosun-
gen durch.

Wir suchen Ehrenamtliche:

m fur die Mithilfe bei Haushaltsauflosungen und Entrumpelungen
m flr das Verpacken und Transportieren von Waren

m flr das Abschlagen und Transportieren von Mdbeln

Standort: Weingarten
Kontakt: Caritas-Zentrum Ravensburg

Flohmarkt (Fairkauf)

Auf unserem Flohmarkt, der einmal im Monat in Ravensburg statt-
findet, konnen kleine und grofl3e Kostbarkeiten erworben werden.

Wir suchen Ehrenamtliche:

m fur die Vorbereitung der Waren fur den Verkauf
m die Prasentation der Waren

m fur den Verkauf

Standort: Ravensburg
Kontakt: Caritas-Zentrum Ravensburg



Familientreff

Der Familientreff ist ein offener Bereich im Caritaszentrum mit ei-
nem Programm flr Familien, das bedarfsorientiert und zielgruppen-
orientiert angeboten wird. Die Palette der Aktivitaten reicht von den
Eltern-Kind-Gruppen Uber Kreativangebote, offene Treffs, Selbsthil-
feangebote, Betreuungsgruppen und Ferienfreizeiten, Beteiligung
bei Kunstausstellungen, gemeinsame Veranstaltungen mit unter-
schiedlichen Einrichtungen und Vortragsreihen.

Wir suchen Ehrenamtliche:

m fur die Organisation und Mitarbeit bei Veranstaltungen wie den
offenen Treff und fUr die Ferienbetreuungen in Hegenberg (Don
Bosco Schule/Stiftung Liebenau)

Standort: Ravensburg
Kontakt: Caritas-Zentrum Ravensburg

Projekt Ausweg

Im Projekt Ausweg begleiten Ehrenamtliche Uberschuldete Men-
schen. Sie helfen z.B. beim Sortieren von Unterlagen, Briefverkehr
mit Glaubigern, Amtsgangen, beantragen von Hilfen, Entschul-
dungsmaflnahmen. Sie arbeiten eng mit der Allgemeinen Sozialbe-
ratung der Caritas Friedrichshafen und der Schuldnerberatung des
Landkreises Bodensee zusammen. Die Ehrenamtlichen arbeiten
ausschlie3lich im Altkreis Tettnang. Fur die anspruchsvolle Tatig-
keit sind Ehrenamtliche geeignet, die eine berufliche Vorbildung aus
dem Bereich Bank- und Finanzwesen/Schuldnerberatung mitbrin-
gen und Empathie und Fingerspitzengeflihl fur die in Not geratenen
Menschen haben.

Aktuell werden keine Ehrenamtlichen gesucht.

Standort: Friedrichshafen
Kontakt: Caritas-Zentrum Friedrichshafen



Kinderstiftungen

= Stiftung Kinderchancen Allgau

Lust am Lesen fordern: Ehrenamtliche Vorleserinnen und Vorleser

gesucht. Sie lesen gerne vor? Die Welt der Blicher fasziniert Sie
und Sie mdchten diese Begeisterung an Kinder weitergeben? Sie
wollen aktiv Sprachentwicklung untersttitzen?

Dann werden Sie Vorleserin oder Vorleser fir die Stiftung Kinder-
chancen Allgau! Das Angebot ,Lesewelten Allgau“ findet in Kin-
dertagesstatten und Grundschulen in und um Leutkirch, Isny, Bad
Wurzach, Aitrach und Aichstetten statt.

= Kinderstiftung Bodensee

Wir suchen fir den ganzen Bodenseekreis Menschen, die Kindern
in unseren verschiedenen Aktivitaten ehrenamtlich Zeit schenken:
Sie lieben selbst Blicher? Werden Sie Vorlesepatin oder Vorlese-
pate in einem Kindergarten oder einer Grundschule.

Sie haben Lust Kinder bei Ausfliigen zu begleiten? Werden Sie
Freizeitpate oder Freizeitpatin und geben Sie Kindern die Chan-
ce auf aktive Freizeitgestaltung. Sie haben Freude am Einkauf?
Werden Sie Einkaufspate oder Einkaufspatin und unterstiitzen Sie
Kinder mit Kinderbekleidung und Mébeln. Sie haben Lust auf den
Verkauf des Adventskalenders? Dann helfen Sie mit den Advents-
kalender in der Vorweihnachtszeit zu verkaufen.

= Kinderstiftung Ravensburg

Seit 10 Jahren setzt die Kinderstiftung Ravensburg in ihrem ganzen
Wirken auf die Beteiligung und Unterstitzung von ehrenamtlichen
Zeitspenderinnen und Zeitspendern. Ohne dieses Engagement sind
die vielseitigen Angebote und Projekte der Kinderstiftung nicht rea-
lisierbar.

Wir suchen Ehrenamtliche fiir die Unterstlitzung bei Aktionen und
Projekten, Begleitung von Einkaufen bei benachteiligten Familien im
Rahmen der Notfallhilfe und fir das regelmafige Vorlesen in Kin-
dergarten und Schulen bei den Lesewelten der Kinderstiftung Ra-
vensburg.

Standorte: Allgau, Bodensee, Ravensburg
Kontakt: Caritas-Zentrum Leutkirch, Caritas-Zentrum
Friedrichshafen, Caritas-Zentrum Ravensburg




Integrationszentrum

Interkulturelles Ehrenamt - engagieren Sie sich fir eine Stadtkultur,
die von Offenheit, Begegnung, Respekt und Toleranz gepragt ist.

Wir suchen Engagierte flr beispielsweise:

m Wegbegleitung fir Einzelpersonen oder Familien (konkrete
Termine oder allg. Zurechtfinden im deutschen Alltag)

m Deutschnachhilfe und Konversation

m Hausaufgabenhilfe

m Unterstitzung der Fahrradwerkstatt

m Kreativangebote (bspw. in der Tlftelei)

m Einladen zu eigenen Hobbys und Freizeitaktivitaten

Aufgaben der Freiwilligen kénnen sehr vielseitig sein! Es kommt auf
Sie an!

Standorte: Aulendorf, Weingarten
Kontakt: Caritas-Zentrum Weingarten

Bild: R. Jakubek



,» Treff 27-Café* (Ehrenamtlich in der Drogenhilfe)

Menschen mit einer Suchterkrankung flihlen sich oft an den Rand
der Gesellschaft gedrangt. Besonders drogenabhangige, oder ehe-
mals abhangige Menschen sind von diesem Gefihl betroffen. Fur
Menschen in dieser aullergewohnlichen Lebenssituation stellt die
Substitutionsbehandlung durch einen Arzt, in Verbindung mit einer
intensiven psychosozialen Begleitung durch soziale Arbeit, eine we-
sentliche Hilfe dar.

Das Caritas “Treff 27-Café” der PSB in der Georgstrale in Ravens-
burg moéchte den Patienten und Patientinnen der Substitutionsbe-
handlung ein weiteres Angebot machen. Hier sollen sie praktische
Hilfen im Alltag, Abstinenz- und Ausstiegsorientierung, als auch ei-
nen freundlichen und zugewandten Kontakt zu den ehrenamtlichen
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen erhalten. Aus diesem Grund be-
treibt die Caritas Bodensee-Oberschwaben das , Treff27-Café”.

Fir die Gaste des , Treff27-Café” besteht wochentaglich die Moglich-
keit, einen Kaffee zu trinken und ein kleines Friihstiick zu bekom-
men. An zwei bis drei Tagen wird flr die Besucher des Cafés ein
kostengunstiger Mittagstisch zubereitet. Allerdings sind auch andere
Formen der Freizeitgestaltung mit den Gasten vorstellbar und wiin-
schenswert, wie z.B. gemeinsame Ausflige, Filmvorfiihrungen oder
ein Besuch von Kunst- und Kulturveranstaltungen in Ravensburg.

Standort: Ravensburg
Kontakt: Caritas-Zentrum Ravensburg



Kontakt

Sie haben Interesse, sich ehrenamtlich bei uns zu engagieren?
Sie mochten gerne noch mehr Informationen zu den einzelnen
Tatigkeiten haben?

Dann kontaktieren Sie uns gerne!
E-Mail: info@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Wenn Sie uns telefonisch erreichen méchten, sind je nach Standort
folgende Stellen zu kontaktieren:

Caritas-Zentrum Ravensburg
fur den Standort: Ravensburg
Telefon: 0751 / 36 256-0

Caritas-Zentrum Friedrichshafen
fir den Standort: Friedrichshafen
Telefon: 07541 / 3 000-0

Caritas-Zentrum Wangen
fur die Standorte: Wangen, Isny, Bad Wurzach
Telefon: 07522 / 70 751-0

Caritas-Zentrum Leutkirch
fir den Standort: Leutkirch
Telefon: 07561 / 9066-0

Integrationszentrum
fur den Standort: Weingarten
Telefon: 0751 / 999 234-10

Wir freuen uns uber lhre Unterstiitzung!



Standorte der Caritasdienste

Aulendorf gaq waldsee
o °
AItshausen Bad Wurzach

We.ingarten Leutkirch_
o

Wangen Ispy

Landkreis Ravensburg
Bodenseekreis
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