Neue psychoaktive
Substanzen (NPS)

Herausforderungen in der Suchtarbeit Il

Fachtag der Caritas Bodensee Oberschwaben/Fachbereich Suchthilfe & Pravention ~

NPS - Legal Highs & Research Chemicals
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Wer konsumiert neue psychoaktive Substanzen?

In der Beraterpraxis lassen sich vier Konsumentengruppen
unterscheiden:

,Probierer
Meist junge, konsumunerfahrene Menschen, die aus ,Neugierde” einen legalen
Rausch ausprobieren.

,2Ausweicher*
Erfahrene Drogenkonsumenten, die wegen der fehlenden Nachweisbarkeit oder
wegen starker Repression auf Legal High-Produkte ausweichen.

»Experimentierer / Psychonauten*
Konsumenten, die aus Neugierde samtliche psychaktiven Substanzen ausprobieren.

,zUnwissende*
Konsumenten, die sich XTC, Speed & Koks kaufen und anstelle der gewlnschten

Substanz RCs bekommen.
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Verwendung von RCs als Verschnittstoffe
« RCs verkauft als ,Ecstasy”: z.B. Methylon statt MDMA

« RCs verkauft als ,Speed*- bzw. Kokain-Pulver: z.B. 4-MA / 4-FA / MDPV
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Verwendung von RCs als Verschnittstoffe
>
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AKTUELLE WARNUNGEN UND BESONDERE ERGEBNISSE Janner 2016

Seit Anfang Janner 2016 haben wir eine Reihe an verschiedenen psychoaktiven Substanzen analysien.
Neben einer Vielzahl an hoch dosierten Ecstasy-Tabletten wurden auch wieder einige neue synthetische
Substanzen (NPS) in klassischen® Freizeitdrogen identifiziert. Clephedron (4-CMC) wurde in einer als
Ecstasy verkauften Tablette gefunden sowse in mehreren als MDMA verkauften Proben. Des Weiteren
wurden die neven synthetischen Substanzen 4-Fluoramphetamin (4-FA) und 3-Methylmethcathinon (3-
MMC) in als Speed zur Analyse gebrachten Proben nachgewsesen. In einem als LSD verkautten Trip wurden
auBerdem e stark halluzinogen wirkenden Phenethylamine 25C-NBOMe und 251-NBOMe identifizien.
Weitere NPS, die unerwartet in Proben nachgewiesen wurden waren: Penthylon, Methiopropamin (MPA),
Methoxphenidin (MXP), Flephedron und 4-Ethyimethcathinon (4-EMC).

NPS /21.09.2016 / Aspekte, Entwicklungen und Herausforderungen / Caritas Bodensee-Oberschwaben 4



RCs & Legal Highs: Risikobewertung
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NPS: Risikobewertung

EMCDDA - Warnung vom 17.07.2015
* 900 Ecstasy Tabletten mit Wirkstoff PMMA sichergestellt
* 3 Todesfalle in Polen
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Getestet in Zarich (DIZ), 31.05.2016

Eine als Mephedron deklarierte Probe enthielt kein Mephedron, sondermn 4-
Chlormethcathinon (4-CMC, Clephedron). 4-CMC gehort zur Gruppe der Cathinone
und ist zumindest strukturell mit Mephedron verwandt, Uber Risiken,
Nebenwirkungen und Lanzeitfolgen liegen keine Informationen vor. Es wird jedoch
vermutet, dass 4-CMC sehr neurotoxisch sein konnte. Es gibt von chemisch
verwandten Verbindungen (4-Chloramphetamin) Studien, welche nahelegen, dass 4-
CMC zu einer ausgepragten und nachhalligen Erschépfung der Serotoninspeicher
fuUhren konnte. Daher wird vom Konsum dringend abgeraten!

Auch bei Research Chemicals / neuen psychoaktiven Substanzen kommt es immer
wieder zu Falschdeklarationen; auch diese Substanzen deshaldb unbedingt testen
lassen!
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ACTURLLE WASSUNGEN UND SESOMDERE Encrassst Junl 2016

Seit Arfang Juni taben wir eine Raihe an pesundhetich besonders bedenkiches Substannen getestet
Neden eingr Roibw an (sehr) hoch dosienien Ecstasy-Tabletien haden wir arstimaly ¢ neue peyChoaksve
Substaz 4-Chioretacathinon (4-CEC) in Ecstasy-Tadletien dertifuient

Im Folgenden werden alle Proben, de /m Zetrasm von 1 62016 bis dato bel checkit! anaiysient und ais
hoch Goserl, userwariet oder pisandhatich Desonders dedenkich angesiuft wurden, Ostalient Sagestiein

Als .Ecstasy” 2w Analyse gebracht.

LDgo: Wamer Brothers Logo
Ricksate kane Bruchrite

Farde: halgeld

Duchmesser 89 mm
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shaltsstotle: MOMA (62 mg) + 4-CEC
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Intaitssiofie: MOMA (108 mg) « MDA
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Dosierung/Potenz der Reseach Chemicals (RC's)?
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Substanzbeispiel: 251-NBOMe T

2-(4-lod-2,5-dimethoxyphenyl)-N-[(2-methoxyphenyl)methyl]lethanamin,25I

Entstanden an der FU-Berlin (2003) ! \_Q

» Research Chemical* —0 —0

» Phenetylamine/Phenolether — Derivat

» Potenter 5-HT 2A-Rezeptor-Agonist, 5-HT 2B-Rezeptor-Agonist

* farbloser Kristalle / weilles Pulver

« antriebssteigernde Wirkung mit otpischer und kérperlicher Komponente

* bitterer Geschmack
* fluoresziert nicht unter Schwarzlicht

Wirksame Dosis oral eingenommen [ Hohe Gefahr der Uberdosierung! }
* 50 - 500 Mikrogramm (Millionstel Gramm!!)

* identische Dosierung wie LSD
* wirkt stark halluzinogen r

« 4 - 12 Stunden Wirkdauer ! E
Unerwiinschte Nebenwirkungen ‘
* Krédmpfe r

2012 erstmalig erschienen .
(=

. Zi.ttern - 2 Todesfélle .
* Kiefer mahlen 15 nicht todliche Intoxikationen
» Psychosegefahr
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Verwendung von RCs als Verschnittstoffe
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NPS: Risikobewertung
~ Warnung: 25I-NBOMe verkauft als 2C-B

Getestet in Zirich (DIZ), 29.06.2016

.

Risikoeinschatzung

Eine als 2C-B (4-bromo-2,5-dimethoxyphenethylamine) deklarierte Probe enthielt kein 2C-B, sondern
25|-NBOMe! 251-NBOMe, ein sehr potentes Halluzinogen, ist ein synthetisches Derivat von 2C-I.

25|-NBOMe kann zu peripheren Blutgefassverengungen fiihren und steht im Zusammenhang mit eini-
gen Todesfallen. Besonders bedenklich ist, dass die Aufnahme und der Abbau dieser Substanz von
Person zu Person und von Mal zu Mal sehr unterschiedlich ausfallen kénnen. 251-NBOMe wirkt direk-
ter, wenn es sublingual (unter der Zunge) uber die Schleimhdute aufgenommen wird. Wird die Subs-
tanz oral eingenommen, kann es zu einer schwacheren und/oder zeitlich verzégerten Wirkung kom-
men. Dadurch besteht die Gefahr, dass nachdosiert und ungewollt Gberdosiert wird. Aufgrund dieser
schwierigen Dosierung und auch da die Substanz kaum erforscht ist, raten wir vom Konsum von 25I-
NBOMe ab!

Da 2C-B erst in viel héheren Dosen (ab 2-5 mg) wirksam ist als 25I-NBOMe (ab 0.05 — 0.25 mg)
kann eine Falschdeklaration dieser Substanzen schnell zu einer gefihrlichen Uberdosierung

fahren.
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Verwendung von RCs als Verschnittstoffe

Als LSD zur Analyse gebracht:
Tatsichliche Inhaltsstoffe:

25C-NBOMe (480 Mikrogramm) + 25B-NBOMe (810
Mikrogramm) + unbekannte Substanz

Datum: Mai 2014

Name Beatles

Gewicht 11.5 mg

Breite&Hohe 6.4 mm x 6.4 mm

Farbe Orange, Gelb, Blau
Inhaltsstoff 25|-NBOMe*HCI, 611.94 ug

25C-NBOMe*HCI, Qual
Bemerkungen Bitterer Geschmack im Unterschied zu LSD!
Getestet in Zurich, Mai 2014
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Rauchermischungen / Synthetische Cannabinoide
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Synthetische Cannabinoide: Geschichte

60er Jahre
- Isolierung des A-9-Tedrahydrocannabinoids (THC)

70/80er Jahre

- Pharmakonzern Pfizer entwickelt CP47,497
- Versuch Medikament mit cannabisdhnlichen Eigenschaften herzustellen:
schmerzlindernd, angstlbsend, antidepressiv, appetitsteigern
- Hebréische Universitat Jerusalem stellt HU-xxx Serie her
- Forschungsgruppe um John W. Huffman arbeitet an JWH-Serie
--> Es wird von 450 Einzelverbindungen berichtet

90er Jahre
- Entdeckung der CB1 und CB2 Rezeptoren (Cannabinoid-Rezeptoren)
- Forschungsgruppe um Alexandros Makriyannis stellt AM-xxx Serie her
--> umfasst mehrere Hundert Einzelstoffe

Forschungsergebnisse in zahlreichen Patentschriften
& akademischen Papers oOffentlich einsehbar
--> 2004 erste synthetische Cannabinoide auf dem Drogenmarkt
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Tarnen & Tauschen: ,,Spice-Phdanomen”

e ,Spice” popular als ,legaler Cannabis-
Ersatz”

« Lt. Hersteller bestand Spice aus exotischen
Krautern mit cannabisahnlicher Wirkung

sauberdrauf!

mindzone.info

« Offiziell als ,,Krautermischung zur § Gl :',WASG}I'T' i
Raumluftaromatisierung‘ angeboten a

« Auf Spice-Verpackung: falsche,
irrefiihrende Produktbeschreibung

« Warnhinweis auf Packung: nicht zum
menschlichen Konsum geeignet!
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Spice: was tatsachlich ,,drinnen” ist.....
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| | SETN JWH-081

JWH-018

2009: Spice-Wirkstoff
JWH-018 wird verboten!

....danach tauchen zig Spice-Nachahmerprodukte
auf mit (noch) unbekannten synthetischen

[ [
Cannabinoiden
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Synthetische Cannabinoide: Wirkprofil

Cannabinoide wirken am CB1 / CB2 Rezeptor
- Agonist (aktivieren Rezeptoren anregend oder dédmpfend)
--> Teil- /[Voll-Agonisten!|
- Antagonist (,deaktivieren“ Rezeptoren)
--> Teil- / Voll-Antagonisten

Wirkmechanismus JWH-18
- ul3erst potenter CB1+ CB2-Rezeptor-Agonist (Voll-Agonist!)
- psychoaktive Wirkung durch Interaktion mit den CB1-Rezeptoren
--> pbesonders viele CB1 Rezeptoren im Kleinhirn, Vorderhirn,
Hippocampus, Basalganglien
--> Gedachtnis, Wahrnehmung, Initiirung / Koordination von
Bewegungsabléufen und Geruchssinn werden beeinflusst

AusschlieBlich zur Grundlagenforschung entwickelt,
ohne medizinischen Hintergrund
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Synthetische Cannabinoide: JWH-18 Wirkung

Substanz kann geraucht oder oral eingenommen werden

Intensitat / Lange der Wirkung hangen maRgeblich von der Dosierung ab

Inhalative Applikation im unteren mg-Bereich (1-5 mg):
- verdnderte Zeitwahrnehmung

- starke euphorische Geflihle

- kbrperliche Entspannung

- Appetitanregung

- intensivierte Wahrnehmung von Farben, Gerauschen und Bertihrungen
- verandertes Logikverstandnis

- Pseudohalluzinationen

- Closed-Eye Visuals (CEV)

- extrem trockener Mund

- AbreilBen von Gedankengéngen

- Autkommen paranoider Gedanken

Wirkung klingt Dosis-abhangig nach 2 bis 4 Stunden ab

- Kopfschmerzen
- leichte Niedergeschlagenheit
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Synthetische Cannabinoide: JWH-18 Wirkung

Substanz kann geraucht oder oral eingenommen werden
Intensitat / Lange der Wirkung hangen maRgeblich von der Dosierung ab

Inhalative Applikation im oberen mg-Bereich (7-50 mg):

Psychisch

- wird als dulBerst unangenehm beschrieben

- Auftreten von Angstgefiihlen

- paranoide Gedankengénge

- unangenehme Emotionen begleitet von intensiven und bizarre Halluzinationen
- Kontakt zur Umwelt geht teilweise vollig verloren

- Sich selbst verstdrkenden Panikattacken

Physisch

- starke Ubelkeit

- L&hmungserscheinungen
- kbrperliche Schmerzen

--> Aufgrund der psychischen Last werden physische Nebenwirkungen haufig als
Nebensachlich erachtet

Aufgrund der Bildung entsprechender Metabolite kann
mit einer Krebserregenden Wirkung gerechnet werden
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Synthetische Cannabinoide: Ein Rechenbeispiel
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Synthetische Cannabinoide: Ein Rechenbeispiel

- Synthetisches Cannabinoid ADB-FUBINACA kostet = 30,00 € pro Gramm

- Eine Konsumeinheit betragt = 5 mg

1 Gramm = 1000 mg

= FIMg
Konsumeinheiten 200

30,00 €

+ 200Ke
15 Cent pro Konsumeinheit

Synthetisches Cannabinoid AM-2201 wirkt bereits
ab einer Dosis von 500 Mikrogramm (Millionstel-Gramm!)
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Synthetischer Cannabinoide: als Streckstoffe

AKTUELLES DRUG CHECKING ERGEBNIS AUS INNSBRUCK

Rauchermischung mit synthetischem Cannabinoid ADB-Fubinaca als

Cannabis verkauft
September 2015

In Innsbruck wurde in einer vermeintlichen Cannabis-
Probe das synthetische Cannabinoid ADB-Fubinaca
(13 mg/g) analysiert. Die Probe enthdlt KEIN THC! Es
dirfte sich um eine Rauchermischung handeln.

Die Cannabis-Probe wurde ausnahmsweise im Rahmen
des Drug Checking-Programms analysiert, da mehrere
Personen nach dem Konsum mit Herzrasen, Ubelkeit,
Benommenheit und Halluzinationen ins Krankenhaus
Innsbruck eingeliefert werden mussten!

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass die
Substanz am Innsbrucker Schwarzmarkt zirkuliert!!
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Synthetische Cannabinoide: Risikobewertung

DBDD - Warnung vom 12.05.2015
 Ecstasy Tabletten mit synthetischem Channabinoid (ADB-FUBINACA) im Umlauf

* 15 nicht-totliche Intoxikationen in Ungarn binnen einer Woche
« 2 Betroffene mussten intensivmedizinisch behandelt werden

Symptome:
 Benommenbheit
» Atemnot
« Ubelkeit
» Erbrechen
 Bluthochdruck
 erweiterte Pupillen
» Koordinationsstorungen
» akustische/optische Halluzinationen
* innere Unruhe
* gesteigerter Bewegungsdrang
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NPS: Risikobewertung

Unkalkulierbare Gesundheitsrisiken, da bislang kaum wissenschaftliche
Erkenntnisse zu Wirkung, Toxizitat und Langzeitfolgen

(,Versuchskaninchen®)

Inhaltsstoffe und Wirkstoffgehalt konnen stark variieren/
Streckstoffe durch am Schwarzmarkt erworbene RCs

Risiko fur Uberdosierungen extrem hoch!

 Mogliche folgen: Herzkreislaufstorungen, psychotische Zustande,
Panikattacken, Todesangst, kognitive Stérungen, Lahmungen...

Entwicklung einer psychischen Abhangigkeit
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NPS: rechtlicher Status

« Viele (Wirk-)Stoffe (noch) nicht dem BtMG unterstellt

« Der Besitz von Legal Highs / Research Chemicals ist legal — sofern die
Wirkstoffe nicht dem BtMG unterstellt

 Nach der Entscheidung des europaschischen Gerichtshof vom
10.07.2014 unterliegen Krautermischungen nicht dem AMG

‘ [ NPS unterliegen keiner gesetzlichen Kontrolle }
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NPS: rechtlicher Status

Gesetzentwurf der Bundesregierung

Entwurf eines Gesetzes zur Bekampfung der Verbreitung
neuer psychoaktiver Stoffe’

vm o

Der Bundestag hat das lolgence Gesatz baschiossen:

Artikel 1

Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz
(NpSG)

g1
Anwendungsbereich

(1) WO“WZQ!WMMMMNWM&OHNMS‘WM§2
Nummer 1.

(2) Dieses Gesatz ist nicht anzuwenden aul
1. Betaubungsmmel im Sinne des § 1 Absatz 1 des Betiubungsmitteigesetzes und
2. Arzneimitiel im Sinne des § 2 Absatz 1, 2, 38 und 4 Salz 1 dos Armmeimtieigesatzes.
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NPS: rechtlicher Status

Cannabinoid 1-Fluor-
JWH-018 Kernstruktur

Kernstruktur
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NPS-Gesetz: Bedenken

» Stoffgruppenverbot ist so kompliziert und fiir Leihen nicht verstandlich
» Die Effektivitat des Gesetzes ist fraglich
 Das Karussell der Inhaltstoffe wird moglicherweise beschleunigt

» Das Gesetz greift bereits jetzt fiir einige synthetische Cannabinoide nicht
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Informationen zu neuen psychoaktiven Substanzen
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www.mindzone.info
- objektive und glaubwurdlge Informationen zu NPS
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Info-Flyer zu synthetischen Cannabinoiden
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https://legal-high-inhaltsstoffe.de
- objektive und glaubwiirdige Informationen zu ,,Legal Highs*“

LEGAL
HIGH

IN HALTS ~ro KONSUMENTIN LRSI L L) FACHERAFTE SUBETANIEN rorusm

STOFFE o

BEREICH FUR KONSUMENTEN ODER INTERESSIERTE
Vathr infoy und Beraturg

BEREICH FUR FACHKRAFTE, WIE LEHRER,
SOZIALARBEITER ODER ANWALTE

Mehr Infos und Reratung
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NeuePsychoaktiveSubstanzen.de

NeuePsychoaktiveSu c'~.— pen.de - Startsote

py

Letrie Benrsge

TRETHAAD - Wetare egale LSD Ansengive
(Ve o v

AAONET (Metacetn) - Pepchedetncihvs
Tryptarin & Ressarch Charscel

Mathyion VDAC J b MOMA /W11 « MOMA Drases
A Ssssarch Chamce

Fovyiphendst 1 Ftvyipdhenutete (K Pl - Roan fat)
A Spyeon b Owvrer @

Fitromeacdiam - Leyem Sochootertes Spsench
Chermcal Derpodasepen

NeuePsychoaktiveSubstanzen de - Deutsche Informationen Uber Research
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NEPTUNE-Manual
20 Jahre klinische Forschung mit ,,Handlungsempfehlung“ zu vielen NPS

www.neptune-clinical-guidance.co.uk

NEPTUNE

NOVEL PSYCHOACTIVE TREATMENT: UK METWORX

The
Dr. Owen Bowden-Jones o P&‘,’,{E‘aﬁm

Inspiring
Improvement
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Konsumenten- Foren im Internet
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Chemie & Forschung

Alexander Shulgin: - PIHKAL (Phenetylamins I”ve known and loved)
- TTHKAL (Tryptamins I”ve known and loved)

David Earl Nichols:  Viele akademische Papers und Fachartikel
(5-Ht-Rezeptor-Forschung / Serotonin)

?T u

| AL
CHEMICAL THE
LOVE STORY CONTINUATION

A

ALEXANDER oo ANN
SHULGIN & SHULGIN
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Fragen,
Anregungen?
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Vielen Dank fur Thre Aufmerksamkeit!

——— e —

MDA
MDHOET
2C-B-FLY

Mephedron
Methylon
MDPV
m-CPP
TFMPP
4-FA
Naphyrone
Butylone

MDA
MDHOET
2C-B-FLY

Mephedron
Methylon

: MDPV
sauberdrauf! 2 k- e ~ m-CPP

mindzone.nfo

Kontakt: Dirk Grimm / dirk.grimm@yahoo.de
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