i RUCKBILDUNGSGYMNASTIK \
FUR VERWAISTE MUTTER
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, deren Kin-

der vor, wihrend oder nach der Geburt gestor-
ben sind. i

Ruckbildungsgymnastik fordert das korperliche

und seelische Wohlbefinden, die Regeneration von
Beckenboden und Bauch und sorgt fur Entspannung
im Schulter- Nacken- und Ruckenbereich. Gezielte
Entspannungstbungen helfen, wieder zu einem
guten Korpergefuhl zu finden. Neben den Korper-
Gbungen ist in dieser Gruppe Raum fir Gesprache
und Austausch zwischen den betroffenen Mittern.

Der Kurs wird in einer geschlossenen Gruppe
angeboten.

(') Jergenpraxis

Nuturhellkunde fir Mutter und Kind
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Herzliche GruBe,

lhre Birgit Dimmler

i TERMIN UND ORT: \

Leitung:

Kursort:

Termin:

Uhrzeit:
Gebiihr:

Mitbringen: Wollsocken und Decke

Anmeldung: 07564 936692

Not sehen und handeln. .
Caritas (=eS

Liebe Eltern,

gerne begleite ich Euch fur Etappen auf dem langen
und oft schweren Weg der Trauer. Der Kurs soll hel-
fen, ein ganz und gar unfassbares Schicksal anzu-
nehmen. Gemeinsam in der Gruppe nehmen wir uns
nach der Gymnastik Zeit fur die Trauerbewaltigung,
evtl. Schuldgefuhlen und das Loslassen.

Birgit Dimmler (Heilpraktikerin) ,‘
in Kooperatiop mit der Schwanger-
schaftsberatungsstelle der Caritas

Familientreff der Caritas
Eingang und Parkplatz in der RomérstraBe
(Ruckseite des Caritasgebaudes)

Kursbeginn siehe:
www.herzensmuetter.de
oder telefonisch 07564 936692

freitags 18.00 bis 19.30 Uhr

95,- EUR
(Erstattung durch die
Krankenkasse maoglich)
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