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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserinnen
und Leser,

mit diesem Jahresbericht mdchten wir Sie Uber die
Entwicklung der Arbeit unserer Caritas Region im Be-
richtszeitraum informieren.

Die Corona-Krise hat viele der Personengruppen, um
die wir uns als Caritas Region kimmern, in besonderer
Weise belastet: Familien mit Kindern, Senioren, arme
Menschen, Suchtkranke sowie gefliichtete oder zuge-
wanderte Menschen.

WorUber wir uns sehr freuen und worauf wir etwas
stolz sind, ist, dass wir wahrend der Pandemie alle
Caritas-Zentren und alle Zugange fir HilfsbedUrftige in
der Region die ganze Zeit offen halten konnten.

Wie in der Fluchtlingskrise vor einigen Jahren hat sich
erneut der soziale Sektor als Stabilitdtsanker in der Kri-
se bewéahrt. Neben den Krankenh&usern, ambulanten
Pflegediensten und Pflegeheimen haben sich auch un-
sere sozialen Fachberatungsstellen, unsere Integrati-
onszentren sowie unsere niederschwelligen Angebote
wie die Tafelladen, die Fairkauf-Gebrauchtwarenkauf-
h&user, die Kirchliche Wohnraumoffensive sowie unse-
re drei Kinderstiftungen wéhrend der Pandemie als ver-
lassliche Anker fUr hilfsbedurftige Menschen erwiesen.

Im Sinne unserer Caritas-Charta 28 haben wir uns in
den vergangenen drei Jahren intensiv darum bemduht,
einen eigenstandigen, nachhaltigen Beitrag zur Ent-
wicklung einer sorgenden Gesellschaft zu liefern. Des-
halb freuen wir uns sehr, dass es uns im letzten Jahr
gelungen ist, in Partnerschaft mit dem Dekanat Allg&u-
Oberschwaben und mit Unterstitzung des Landkreises
Ravensburg mit dem Projekt ,Solidarische Gemeinde*
ein zukunftsweisendes Modell flr eine seniorengerech-
te, solidarische Entwicklung in landlichen Kommunen
auf den Weg zu bringen.

Dies bedeutet uns umso mehr, nachdem wir im Jahr
2020 unsere erfolgreichen, im Landkreis Ravensburg
hoch angesehenen ZUHAUSE LEBEN-Beratungsstel-
len zurlickziehen mussten. Diese neutrale Form von
Beratung rund um das Thema Versorgung und Pflege
im Alter soll in Baden-Wrttemberg zukUnftig allein den
Pflegestltzpunkten in Tragerschaft der Landkreise vor-
behalten sein.

VORWORT

AUF EIN WORT

Um uns weiter zukunftsgerecht aufzustellen, haben wir
in den letzten zwei Jahren erneut eine Organisations-
entwicklung vorgenommen. Um noch stérker interne
Synergien nutzen zu kdnnen und ein noch professio-
nelleres und effizienteres Dienstleistungs- und Perso-
nalmanagement zu ermoglichen, wurde der Zuschnitt
unserer Fachbereiche neu geordnet. Ein weiteres wich-
tiges Ziel war es, unsere solidaritatsstiftenden Krafte in
Zivilgesellschaft und Kirche weiter zu starken. Hierzu
haben wir einen Fachbereich ,Solidaritat” eingerichtet.
In diesem sind alle zivilgesellschaftlich organisierten
Angebote gebulndelt.

Unser herzlicher Dank gilt zun&chst dem Landkreis Ra-
vensburg und dem Bodenseekreis, unseren Dekanaten
Allgéu-Oberschwaben und Friedrichshafen sowie allen
Kommunen, Kirchengemeinden, Wohlfahrtsverbanden
und sonstigen Partnern aus der Region, die gut mit
uns zusammenarbeiten und uns finanziell unterstutzen.
Nicht zuletzt und in besonderer Weise danken wir sehr
herzlich unseren vielen ehrenamtlich Helfenden sowie
allen Spendern und Férderern flr ihre wunderbare Un-
terstiitzung, ohne die viele unserer Projekte nicht mdg-
lich wéren.

FUr das Leitungsteam der Region

éuo e LA (ol La
Ewald Kohler
Regionalleiter

Das Leitungsteam (v.l.): Ewald Kohler (Regionalleiter), Angelika

Hipp-Streicher (Fachleitung Soziale Hilfen), Christopher Schlegel
(Fachleitung Solidaritat) und Uwe Ruple (Wirtschaft und Finanzen).



AUS DER REGION

Schlaglichter

Ein Sorgentelefon im ersten Corona-Jahr

Mit Beginn der Pandemie, im Frihjahr/Sommer 2020,
rief die Caritas Bodensee-Oberschwaben ein ,Sor-
gentelefon® ins Leben, das in Folge auch in Koopera-
tion mit der Diakonie Oberschwaben Allgdu Bodensee
angeboten wurde. Ziel war es, in der akuten Verande-
rungssituation mit Rat und Hilfe zur Seite zu stehen.
Mitarbeitende aus verschiedenen Fachdiensten stan-
den zu verbindlichen Beratungszeiten als Ansprech-
personen zur Verfigung. Vor allem in der Anfangszeit
der Corona-Krise war das Sorgentelefon eine wichtige
Erstanlaufstelle, um die Situationen, die viele Menschen
vor neue Herausforderungen stellte, aufzugreifen: Die
Sicherung von Existenzfragen, die Regelungen zur
Pandemiebekdmpfung oder der Umgang mit einem
veranderten Familien-, Erziehungs- und Berufsalltag.

Mit Carmen Halbherr ging eine Pionierin

in den Ruhestand

Carmen Halbherr hat Uber 33 Jahre die Schwanger-
schaftsberatungsstelle in Leutkirch maBgeblich ge-
pragt. Im Juni 2021 ist Carmen Halbherr in den Ruhe-
stand verabschiedet worden. Ihre Stéarken lagen in der
Einzelfallhilfe. Frauen, gerade auch alleinerziehende
Muitter, haben sich ihr anvertraut mit ihren Sorgen und
Noten, unter Umsténden auch Uber Jahre und die Zeit
mehrerer Schwangerschaften hinweg. Sie hat Raum
und Zeit geschaffen fur die individuellen Bedurfnisse
der Frauen in der Beratung. Sie war sehr verlasslich
und hat sich immer wieder aufs Neue fur die Rechte
ihrer Klientinnen eingesetzt und sie gestarkt. Danke,
Carmen Halbherr!

Kraft.akt — Neues Kooperationsprojekt mit der
Diakonie gegen hausliche Gewalt

Es geschieht in den eigenen vier Wanden. Laut des
Sicherheitsberichts des Polizeiprasidiums Ravens-
burg sind im Jahr 2019 insgesamt 419 und im Jahr
2020 insgesamt 404 Personen im Zusammenhang
mit hauslicher Gewalt bei der Polizei bekannt gewor-
den. Aufgrund der Pandemie stiegen diese Zahlen
deutschlandweit. Es wird vermutet, das ein erhdh-
tes MaB an Druck und Stress durch die Auswirkun-
gen der Pandemie-Situation in Form von Gewalt
ausgetragen wurde. 81 Prozent der Opfer partner-
schaftlicher Gewalt waren Frauen. Angesichts dieser
Datenlage rief die Psychologische Familien- und Le-
bensberatung (kurz: PFL) in Kooperation mit dem Di-
akonischen Werk Oberschwaben Allgdu Bodensee
2020 das Projekt Kraft.akt fir Manner ab 18 Jahren
ins Leben. Ein erster Kurs mit Sozialtraining in einer
Kleingruppe fand im September 2021 statt — mit po-
sitivem Feedback der Teiinehmenden.

Das Ziel des Sozialtrainings: Es soll keine erneu-
te Gewalt ausgelbt werden. Teilnehmende Man-
ner lernen, ihr Gewaltverhalten zu analysieren und
die Auswirkungen von Gewalt zu erkennen. Neben
dem Gruppenangebot bieten die Psychologischen
Beratungsstellen falloezogene Hilfe in Form von Ein-
zelgesprachen und eine Krisenintervention an. Das
Angebot ist auf zwei Jahre ausgerichtet, mit dem
Ziel einer weiteren, nachhaltigen Férderung durch
den Landkreis Ravensburg und der Ausrichtung, die
Suchthilfen der Caritas Bodensee-Oberschwaben in
das Angebot einzubinden.

AUS DER REGION



Thomas Maria Renz hielt am Caritas-Sonntag die Predigt in der Basilika St. Martin.

HIER UND JETZT HELFEN -

AUFTAKT DER CARITAS SAMMELWOCHE IN WEINGARTEN

Im Herbst 2021 hat der feierliche Auftakt der didzesa-
nen Sammelwoche in unserer Caritas Region stattge-
funden. Dies ist nur alle zehn Jahre der Fall, da es im
Wechsel mit den anderen Regionen innerhalb der Di6-
zese Rottenburg-Stuttgart geschieht. Zum Programm
an diesem Tag gehorte ein Gottesdienst in der Basilika
St. Martin und eine Gesprachsrunde im Anschluss.

Gottesdienst in der Basilika

Die Sammelwoche der Didzese stand unter dem Mot-
to ,Hier und jetzt helfen®. Die katholische Kirche und
ihr Wohlfahrtsverband sammeln Geld fir Menschen in
Not und fur die vielfaltigen Aufgaben und Projekte der
Caritas. Die feierliche Erdffnung fand im Rahmen ei-
nes Gottesdienstes an einem Sonntagmorgen in der
Basilika St. Martin in Weingarten mit Hauptzelebrant
Weihbischof Thomas Maria Renz und Dekan Ekkehard
Schmid statt. Die Predigt hatte ,Kinder als Vorbilder flir
N&achstenliebe und solidarisches Handeln“ zum The-
ma. Inhaltlich und strukturell mitgewirkt haben an die-
sem Tag auch Caritas-Mitarbeitende, die in ihren Flr-
bitten die Belange, Sorgen und Noéte der Klient*innen
aufgriffen.
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Gesprachsrunde im alten Refektorium

Beim anschlieBenden Austausch im Refektorium des
ehemaligen Klosters in Weingarten &uBerten sich Ver-
treter aus Kommunen, Kirche und Gesellschaft zum
Thema ,Zusammenleben neu denken — um gut alt
werden zu kénnen, braucht es die Mithilfe des ganzen
Dorfes”. Caritas-Regionalleiter Ewald Kohler mode-
rierte die Runde. ,Der demografische Wandel ist ein
hochbrisantes Thema, das uns alle betrifft, erdffnete
Kohler. Dekanatsreferent Ansgar Krimmer betonte in
seinem Impuls, dass ,bisherige Konzepte fir das Le-
ben im Alter an ihre Grenzen stoBBen®. Aber wie geht
es dann weiter? Wie und wo brauchen Menschen
Unterstitzung im Alter? So lautet die grundsatzliche
Fragestellung. Die Caritas hat sich zusammen mit
dem Landkreis und dem katholischen Dekanat Allgau-
Oberschwaben intensiv mit diesem Thema auseinan-
dergesetzt und das Projekt ,Solidarische Gemeinde*
als moglichen Loésungsansatz fur den landlichen Raum
auf den Weg gebracht.

Lesen Sie mehr zum Thema seniorengerechte
Gemeindeentwicklung auf den folgenden Seiten.



ANGEBOT ZUHAUSE LEBEN: BITTERES ENDE NACH 20 JAHREN
UND CHANCE ZU NEUEM AUFBRUCH

Wo bekomme ich Hilfe, wenn ich hilfsbedurftig werde,
im Alter, bei Krankheit oder bei Behinderung? Wie kann
ein Hilfe-Arrangement aussehen, das mir ermdglicht,
auch im Alter méglichst lange selbstbestimmt zuhause
zu leben?

Das waren Fragen, mit denen sich hilfsbedurftige Men-
schen im Landkreis Ravensburg von 1999 bis Ende
2019 an die ZUHAUSE LEBEN-Beratungsstellen der
Caritas Bodensee-Oberschwaben gewendet haben.
Urspringlich verteilt auf sechs, zuletzt nur noch auf
vier Sozialrdume, haben die ZUHAUSE LEBEN-Bera-
terinnen in all den Jahren Uber 14.000 Menschen und
ihre Familien in fUr sie herausfordernden Situationen
der HilfsbedUrftigkeit untersttzt.

Neben der Einzelhilfe (Information und Beratung) und
im Case-Management (Organisation von Hilfen) waren
sie auch im Care-Management aktiv. Gemeinsam mit
Kommunen und anderen Partnern haben sie den Blick
darauf gerichtet, wo es Licken im gesundheits- und
sozialpflegerischem Hilfesystem vor Ort gibt. Die ZU-
HAUSE LEBEN-Beratungsstellen waren Uber lange
Zeit ein hochgeschétztes wichtiges soziales Infrastruk-
turangebot im Landkreis Ravensburg. Ein wichtiger
Erfolgsfaktor war unter anderem auch eine vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit und Finanzierungspartner-
schaft zwischen Landkreis, Caritas Region und dem
Dekanat Allgau-Oberschwaben. Ab dem Zeitpunkt der
flachendeckenden Einflihrung von Pflegestitzpunkten
in Tragerschaft der Landkreise wurde das ZUHAUSE
LEBEN-ANngebot von Landesseite zunehmend in Fra-
ge gestellt, weil neutrale Beratung angeblich nur von
Landkreisen selbst, nicht jedoch von einem freien Tra-
ger sichergestellt werden kénne. Deshalb war es dem
Landkreis Ravensburg auch nicht mehr mdglich, finan-
zielle Mittel an uns weiterzureichen. Somit kindigte der
Landkreis den Kooperationsvertrag Uber den Betrieb
der ZUHAUSE LEBEN-Stellen zum 31.12.2019 und
besiegelte das bittere Ende dieses Angebots. Doch
erkannten wir gleichzeitig auch eine Chance. Den Um-
bruch nahmen wir zum Anlass, unsere seniorenbezo-
gene Arbeit, konzeptionell neu auszurichten. Ergebnis
dieses Bemuhens war die Entwicklung des Projekts
»Solidarische Gemeinden” im Landkreis Ravensburg.

Die damals verantwortliche Fachleiterin Angelika Hipp-
Streicher erklart den Wandel.

Frau Hipp-Streicher, wie haben Sie auf das Ende der
ZUHAUSE LEBEN-Stellen reagiert?

Angesichts des fortschreitenden demografischen und
gesellschaftlichen Wandels sowie des in unserer Regi-
on spurbaren Pflegenotstands gingen wir bei der Neu-
ausrichtung davon aus, dass die bestehenden Hilfe-
systeme ohne systemische Veranderungen kollabieren
werden. Damit Menschen auch zukinftig selbstbe-
stimmt und in Wirde alt werden kénnen, braucht es
andere L6sungen. In der Entwicklung des seniorenpo-
litischen Konzeptes des Landkreises wurde das The-
menfeld Starkung von Sozialraumstrukturen als ein ei-
genes Handlungsfeld formuliert. Wir sahen uns hier als
Partner flr den Aufbau von Strukturen im Vor- und Um-
feld von Pflege und in der Gestaltung von ,,Sorgenden
Gemeinschaften” im Verbund mit anderen Partnern.

Welchen Weg hat die Caritas Bodensee-
Oberschwaben bestritten, um sich neu aufzustellen?
Im Rahmen des Veranderungsprozesses haben wir uns
zum Ziel gesetzt, das Thema Alter und Pflege bedarfs-
und zukunftsfahig in den Blick zu nehmen. Wir sahen
uns auch zukunftig als Partner im Unterstitzungsnetz-
werk fUr alte und pflegebedurftige Menschen. Um den
zukunftigen Entwicklungen gerecht zu werden, haben
wir uns verstarkt mit dem Angebot von solidarischen
Gemeinschaftsstrukturen befasst und eine Konzeption
entwickelt. Aus der Praxis zeigte sich, dass sich der
Einbezug des Quartiers als eine notwendige Entwick-
lung darstellt. Wir wollten mit unserem Konzept der
»S0lidarischen Gemeinde® ein Vernetzungskonzept
speziell im landlichen Raum anbieten, das nachhaltig
und zuverldssig Verantwortung fur das Miteinander
Ubernimmt.

AUS DER REGION
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WEICHENSTELLUNG FUR EINE

SENIORENGERECHTE GEMEINDEENTWICKLUNG

In drei Kommunen ist Anfang 2021 bereits der Start-
schuss gefallen fur die ,Solidarischen Gemeinden®,
einem Projekt, das die Caritas Region in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Landkreis Ravensburg und
dem katholischen Dekanat Allgau-Oberschwaben ins
Leben gerufen hat. In den ndchsten funf Jahren sollen
insgesamt bis zu zehn landliche Kommunen im Land-
kreis unterstutzt und begleitet werden und sich auf den
Entwicklungsweg zu einer ,,Caring Community” in einer
immer alter werdenden Gesellschaft machen. Die Phi-
losophie: Mit professionellen Hilfs- und Pflegediensten
allein geht es in Zeiten des demografischen Wandels
nicht mehr. Und viele Menschen wulnschen sich, im
Alter ein selbstbestimmtes Leben in Wirde fuhren zu
koénnen.

Hier setzt das Konzept Solidarische Gemeinden an und
stellt die Frage: Was brauchen wir alles, um in unserem
Lebensort gut alt werden zu kénnen? Uber Solidaritét
stiftende Mittel und unter umfangreicher Beteiligung
von Burgertinnen, Burgermeister®innen und lokalen
Institutionen wird eine solche Solidarische Gemeinde
aufgebaut. Damit am Ende jeder im Dorf entsprechen-
de Strukturen und passende Angebote vorfindet.

So sind im vergangenen Jahr die Pilotkommmune Au-
lendorf wie auch Berg und Aitrach &uBerst erfolgreich
gestartet. Es gab mehrere von allen Seiten mit groBem
Engagement geflhrte Burgergesprache und die Koor-
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Aulendorf ist, wie viele andere Kommunen auch, von sich
rasch entwickelnden demografischen und sozialen Veran-
derungen betroffen. Neue, dem Wandel angepasste Versor-
gungs- und Betreuungsstrukturen sind kunftig notwendig, um
BUrger*innen in vielfaltiger Weise generationenubergreifend
zu unterstttzen. Das mdéchten wir als Solidarische Gemeinde

erreichen.
Matthias Burth, Biirgermeister von Aulendorf

AUS DER REGION

dinierungsstellen vor Ort wurden eingerichtet. Petra Ho-
nikel, Stabstellenleiterin Strategische Projekte und Anja
Hornbacher sind in der Caritas-Fachstelle verantwortlich
flr den Planungs- und Steuerungsprozess der beteilig-
ten Kommunen. Das Projekt schreitet voran: Im Juni
2022 hat sich Fronreute/Wolpertswende dem Projekt
angeschlossen. Schlier folgt noch im zweiten Halbjahr.

Das Team hinter dem Projekt Solidarische Gemeinden (v.l.): Stab-
stellenleiterin Petra Honikel, Christian Weidenhofer, Lea Kopittke
(seit Juni 2022 dabei), Anja Hornbacher und Michaela Lendrates.
Foto: Felix Késtle
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DIE TAFELLADEN GERATEN ZUNEHMEND

IN SCHWIERIGES FAHRWASSER

Unter dem Dach der Caritas Bodensee-Oberschwa-
ben gibt es flnf Tafelldden: CariSATT in Weingarten
und in geteilter Tragerschaft mit dem Deutschen Roten
Kreuz Kreisverband Wangen die Allgduer Tafelldden in
Bad Wurzach, Leutkirch, Isny und Wangen. Seit eini-
gen Jahren sind die Lebensmittelspenden rucklaufig.
In den vergangenen Jahren stellte die Corona-Pande-
mie das Sozial- und Nachhaltigkeitsprojekt zusatzlich
auf die Probe.

Warum gibt es die Tafeln und fir wen sind sie?

Zwei Hauptziele verfolgen die Tafeln:

1. Die Rettung von genieBbaren Lebensmitteln vor
der Vernichtung

2. Die Unterstttzung von Bedurftigen durch die
Entlastung ihres Budgets

Die Ware wird bei Supermarkten, Béckereien und an-

deren Lebensmittel-Handlern eingesammelt und ge-

gen einen gunstigen Preis an Kund*innen mit Berech-

tigungsausweis verkauft. Die Tafel vereint damit die

Aspekte der sozialen Gerechtigkeit und den Aspekt

der Nachhaltigkeit. Es geht ums ,Fair-werten®.

Die Tafel ist ein Ort an
dem Lebensmittel ge-
rettet werden, um sie an
Menschen abzugeben,
die gerade nicht auf der Sonnensei-
te des Lebens stehen. Sie fordert die
Okologische Nachhaltigkeit und ist
gleichzeitig ein Ort der gelebten Lie-
be am Mitmenschen. Alle Mitarbei-
terlnnen arbeiten ehrenamtlich. Mein
Eindruck ist, dass die meisten Kun-
dinnen auch gerne zu uns zum Ein-
kaufen kommen. AuBBer Lebensmit-
teln bekommen sie von uns auch ein
L&cheln, ein freundliches Gesprach

oder ein aufmunterndes Wort.
Ehrenamtskoordinatorin Simone Prommer

Was beschéftigt die Tafeln”?

Das Missverhéltnis zwischen Angebot und Nachfrage.
Die Tafelladen kénnen zunehmend nicht mehr genug
Ware fur die Kunden bereitstellen, ihre Lager mit halt-
baren Lebensmitteln nicht mehr aufflllen.Bereits seit
einigen Jahren sind die Lebensmittelspenden ricklau-
fig. Die verbesserte Logistik der Handler sorgt dafir,
dass zu viel Ware in den Regalen verbleibt. Die Handler
bringen dartber hinaus altere Lebensmittel kurz vor
dem Ablaufdatum an die Kund*innen. Der Direktver-
trieb von ,B-Ware* reduziert die Abgabe-Kapazitaten
fUr die Tafeln. AuBerdem sind die Tafeln nicht mehr die
einzigen ,Fair-Werter“. Aufgrund des steigenden Um-
weltbewusstseins in der Gesellschaft drangen weite-
re Lebensmittelrettungsinitiativen auf den Markt: das
Foodsharing etabliert sich in Stadten und Kommunen.
Die Stadt Weingarten darf sich beispielsweise seit
Frihjahr 2022 offiziell ,Foodsharing-Stadt® nennen.
Foodsaver verfolgen dasselbe Ziel wie die Tafeln, ndm-
lich Lebensmittel vor dem Wegwerfen zu bewahren.
Sie sehen sich grundsatzlich als Erganzung zu ande-
ren Organisationen. Der Unterschied: Am ,FairTeiler”
kénnen sich alle kostenlos bedienen, unabhangig inrer
finanziellen Situation. Die Waren im Tafelladen stehen
nur Menschen mit Berechtigungsausweis zur Verfu-
gung. Aufgrund der geringen Lebensmittelspenden
entstand so zeitweise eine gewisse Konkurrenzsitua-
tion. In Weingarten kooperieren die Foodsaver und die
Tafelldden inzwischen gut. Sie bieten beispielsweise
an, Lebensmittel vom Supermarkt abzuholen, um sie
mit den Tafelldden zu teilen. Und: Die nicht mehr ver-
kaufbare Ware der Tafeln holen die Foodsaver ab.

Was ist wahrend der Pandemie passiert?

Im Fradhjahr 2020 musste alles schlieBen — nicht aber
die Tafeln. Auch als nicht staatliche Einrichtung wurden
die Tafeln von der Politik als systemrelevant eingestuft
und konnten auch wahrend eines Lockdowns geoff-
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net bleiben. Auch besonders: Im ersten Corona-Jahr
musste das Fehlen von Ehrenamtlichen kompensiert
werden. Es sprangen Freiwillige der Stadt- und Kom-
munalverwaltung, aus der &rtlichen Wirtschaft sowie
hauptamtliche Caritas-Mitarbeitende ein und arbeite-
ten ehrenamtlich bei der Tafel mit.

*Mshanng

Die Tafel ist fUr mich ein Ort, an
dem ich Lebensmittel rette und er-
schrecke, wenn ich sehe, wie viel
sonst weggeschmissen werden
wurde. Ich bekomme hier mehr

Wertschatzung flUr Lebensmittel.
Annette C. | Mitarbeitende Weingarten

In der Tafel fuhre ich wahrend des
GemuUse-Sortierens immer sehr
spannende Diskussionen mit inter-

essanten Menschen.
Uli E. | Mitarbeitende Weingarten

In der Tafel treffe ich auf nette Men-

schen und fuhle mich wonhl.
Ayse I. | Kundin Weingarten

Bei der Tafel zu arbeiten, bedeutet
fur mich, einen Teil meiner freien

Zeit sinnvoll einzusetzen.
Monika K. | Mitarbeitende Wangen
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Genaue Kundenzahlen zu erheben, ist bei den Tafeln
eher schwierig, gehdren zu den Kund*innen meistens
mehrere Angehorige, die das Eingekaufte verzehren.
So hat man bei einer Zahlung 2022 in Wangen und
Isny festgestellt, dass Uber 40 Prozent der Kund*innen
Kinder sind.

Zahlen bitte!

Die Tafeln retten tonnenweise Lebensmittel und geben
Sie an sozial benachteiligte Menschen weiter. Hier ein
paar Zahlen anhand der Jahresmengen (2021) bei den
Tafeln im Altkreis Wangen:

42 % KINDER

unter den Tafel-Kund*innen
(laut einer jingsten Erhebung)

12.884 Laib
BROT

32.814 Brotchen
22.902 SifBe Teile

26.393 Kilo
GEMUSE

und 20.474 Kilo Obst
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ALLGEMEINE SOZIALBERATUNG: DIE AUFGABEN
DES GRUNDDIENSTES WERDEN IMMER KOMPLEXER

Die Allgemeine Sozialberatung (kurz ASB) zahlt zu den
altesten Beratungs- und Unterstitzungsangeboten der
Caritas. Die Berater*innen des Grunddienstes sind seit
jeher fir Menschen in finanziellen Notlagen und Le-
benskrisen da. Sie sind erste Ansprechpartner*innen,
héren den Menschen zu, informieren umfassend,
stUtzen und motivieren, Verdnderungen anzugehen.
Gemeinsam mit den Ratsuchenden werden Losungs-
wege aus der Krise und Perspektiven erarbeitet. Mog-
liche Anspriiche auf Sozialleistungen und Chancen auf
Stiftungsbeihilfen kénnen in der vielschichtigen Bera-
tung erortert werden. Bei Bedarf werden zusammen
entsprechende Antrage gestellt.

Ja, auch in unserer wohlhabenden Region ist der Be-
darf an Beratungs- und Unterstltzungsleistung groB3
und nimmt stetig zu. Denn zum einen Klafft die soziale

EIN FALL-BEISPIEL:

Frau M. ist nach einer plétzlichen Trennung von
ihrem Ehepartner allein mit ihren zwei Kindern und
weiB nicht mehr ein noch aus. Zun&chst einmal
wird sie hier in ihrer Verzweiflung aufgefangen, was
ein hohes MaB an psychosozialer Fachkenntnis
erfordert. Dann bietet die Beratungsstelle der ASB
eine umfassende Rechtsinformation an zu den
Themen Kindes- und Ehegattenunterhalt, Zuge-
winn- und Versorgungsausgleich, Trennungsjahtr,
Scheidung und nachehelicher Unterhalt sowie zu
allen Méglichkeiten der Sozialgesetzgebung, wie
z.B. Leistungen nach SGB I, Wohngeld und Kin-
derzuschlag. Kooperationspartner wie das Jugend-
amt (wirtschaftliche Jugendhilfe, Beistandschaft,
Unterhaltvorschusskasse) und Jobcenter werden
bei Bedarf eingeschaltet. Bei der Caritas internen
Psychologischen Familien- und Lebensberatung
findet Frau M. zuséatzliche psychosoziale Hilfe und
erarbeitet sich neue Perspektiven nach inrer wie sie
sagt ,gescheiterten“ Ehe. Sie geht gestarkt aus der
Beratung und weif3, welche Unterstlitzungsmog-
lichkeiten sie hat.
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Schere immer weiter auseinander. Und zum anderen
kommen die Menschen mit multiplen Problemlagen zu
den Beratungsstellen. Steigende Lebenshaltungskos-
ten, geringes Einkommen oder durftige Rente und teu-
res Wohnen machen vielen Alleinstehenden und Ruhe-
standlern zu schaffen. Aber vor allem Alleinerziehende
mit minderjahrigen Kindern sind zunehmend von Ar-
mut betroffen, Frauen insbesondere. Denn 88 Prozent
der Alleinerziehenden sind Mdutter. In der Pandemie
verscharften sich durch beispielsweise Kurzarbeit, Iso-
lation im Lockdown oder Belastungen und Konflikte
in familiaren oder anderen sozialen Beziehungen die
Problemlagen. Mégen die bloBen Zahlen es nicht wi-
derspiegeln — die Anforderungen an die Berater*innen
in der Allgemeinen Sozialberatung sind deutlich gestie-
gen.

SLB WIRD ZU ASB

Die Allgemeine Sozialberatung (kurz ASB) gibt es
seit Grundung der Caritas. Sie ist ein Grunddienst,
der sein Selbstverstandnis und seine Hilfestellung
Uber die Jahrzehnte immer wieder an die gesell-
schaftlichen Veranderungen angepasst und weiter-
entwickelt hat — von der urspriinglichen ,,Armen-
pflege” zur heutigen personenzentrierten Hilfe zur
selbstbestimmten Teilhabe. Bis 2018 nannte man
sich Sozial- und Lebensberatung (kurz SLB). Dann
wurde das Beratungsangebot verbandstbergrei-
fend in die Bezeichnung ASB Uberflhrt.

Ansprechpartner*innen: Leitung Elke Mayer,
Berater®innen Dirk Meiners, Kerstin Dirlewanger,
Rainer Mller — jeweils in Teilzeit.

Klient*innen: 509

Beratungskontakte:1.374

Standorte: Bad Waldsee, Friedrichshafen,
Leutkirch und Ravensburg

AUS DER REGION
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HEREIN -

EINSATZ FUR BEZAHLBAREN WOHNRAUM

Zur Wurde des Men-
schen gehort auch sein
wurdiges Wohnen. Viele
Menschen, vor allem Fa-
milien mit mehreren Kindern, haben
auf dem offiziellen Wohnungsmarkt
unserer Region oft wenig Chancen,
eine geeignete und bezahlbare Woh-
nung zu finden. Wohnraum teilen

hei3t Leben teilen.
Dekan Ekkehard Schmid

Die Wohnrauminitiative
erinnert daran, dass es
nicht nur um Quadrat-
meter und Mieten geht,
sondern um Menschen.

Das ist Kirche 2022.
Dekan Bernd Herbinger

Das Projekt herein — die kirchliche Wohnraumoffensi-
ve Oberschwaben hat die Caritas Region 2017 in Zu-
sammenarbeit mit den katholischen Dekanaten Allgau-
Oberschwaben und Friedrichshafen ins Leben gerufen.
Inzwischen wurde an 254 auf dem Wohnungsmarkt
benachteiligte Personen in der Region Wohnraum
vermittelt. Das Konzept generell: Wohnungen werden
Uber zwei Jahre angemietet, mit dem Ziel, Direktmiet-
verhéltnisse zwischen Eigentimern und Untermietern
herzustellen, sodass finanziell weniger gut gestellte
Menschen langfristig bleiben kdénnen.

Die Zahl der Wohnungssuchenden ist anhaltend hoch.
Vor allem Alleinstehende und Familien mit Kindern,
Rentnerinnen und Einkommensschwache sowie Ge-
flichtete haben Schwierigkeiten, bezahlbaren Wohn-
raum zu finden. Die Corona-Krise hat die angespannte
Situation weiter verstérkt. Die beiden koordinierenden
Projektmitarbeitenden Lea Kopittke und Christian
Mayer sind sehr beansprucht. Pro Tag bekommen sie
durchschnittlich vier Anfragen von Wohnungssuchen-
den. Manchmal muss sehr zlgig gehandelt werden, da
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die Menschen sonst ohne Dach Uber dem Kopf sind.
Grinde daflr sind beispielsweise Kindigung wegen
Eigenbedarf, Schimmel in der Wohnung oder auch
Gewalt in der Familie.

Wichtig ist die enge Zusammenarbeit mit Kommunen,
die durch Kooperationsvertrage verbindlich geregelt
ist. Moglich ist das Projekt nur dank der grof3zlgigen
Foérderung der Ditzese Rottenburg-Stuttgart, die fur
die Durchfuihrung des Projekts fur funf Jahre 500.000
Euro aus dem Foérderfonds ,Bezahlbarer Wohnraum®
bewilligt hat. Beitrdge zur Finanzierung leisten dartber
hinaus die beteiligten Kommunen und die Dekanate
Allgau-Oberschwaben und Friedrichshafen. Der Rest
wird aus Eigenmitteln der Caritas Region finanziert.
Kooperationsvertrdge bestehen mit: Aulendorf, Bad
Waldsee, Isny, Leutkirch, Weingarten, Eriskirch, Fried-
richshafen, Kressbronn, Langenargen, Meckenbeuren,
Oberteuringen und Tettnang.

erein

ZAHLEN UND FAKTEN

Beginn: Seit 2016 Konzeptionserstellung. Mit der
Anmietung der ersten Wohnung am 1. Mai 2017
Projektstart in Kooperation mit den katholischen De-
kanaten Allgadu-Oberschwaben und Friedrichshafen
Ziel: ErschlieBung und Vermittlung von bezahlba-
rem Wohnraum

Der Projektname: ,her-ein® leitet sich aus ,Herber-
ge suchen“ und ,Einlass gewahren® ab.

Zahlen bitte! (Projektbeginn bis 31.12.2021):
90 Wohnungen wurden insgesamt vermittelt

254 Personen wurden mit Wohnraum versorgt
5660 Quadratmeter Wohnflache wurden vermittelt
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ADRESSEN UND KONTAKTE

Landkreis Ravensburg

Caritas-Zentrum Ravensburg
? Seestr. 44 | 88212 Ravensburg
@ 0751 362 56-0

Caritas-Zentrum Bad Waldsee
¥ Robert-Koch-Str. 52 | 88339 Bad Waldsee
2 07524 401 168-0

Caritas-Zentrum Leutkirch
? Marienplatz 11 | 88299 Leutkirch
2 07561 9066-0

Suchthilfen Ravensburg
? Wilhelmstr. 2 | 88212 Ravensburg
@ 0751 362 56-80

Suchthilfen Wangen
¢ Buchweg 8 | 88239 Wangen
@ 07522 707 51-0

Integrationszentrum Weingarten
¢ Liebfrauenstr. 25 | 88250 Weingarten
¢ 0751 999 234-10

Familien- und Integrationszentrum Aulendorf
¥ Schussenrieder Str. 1 | 88326 Aulendorf
2 07525 921 49-66

Psychologische Familien- und Lebensberatung
¢ Allmandstr. 10 | 88212 Ravensburg
2 0751 359 01-50

Fairkauf-Center Weingarten
Gebrauchtwarenhaus

R WaldseerstraBe 4 | 88250 Weingarten
2@ 0751 764 63-14

CariSATT - Weingartener Tafel

@ 0751764 63 20
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Tafeln im Allgau gGmbH
(in Kooperation mit DRK Kreisverband Wangen)

Tafel Leutkirch
¥ Isnyer StraBe 5/1 | 88299 Leutkirch
@ 075619060 12

Tafel Wangen
? Buchweg 6 | 88239 Wangen
2 07522 707 55-97

Tafel Isny
¢ EspantorstraBe 17 | 88316 Isny
2 07562 913 654

Bad Wurzacher Tafel
¥ Rosengarten 3 | 88410 Bad Wurzach
& 07564 302 204

Kinderstiftung Ravensburg
? Seestr. 44 | 88212 Ravensburg
2 0751 362 56-38

Stiftung Kinderchancen Allgau
¥ Marienplatz 11 | 88299 Leutkirch
2 0756190 66-13

Bodenseekreis

Caritas-Zentrum Friedrichshafen
¢ Katharinenstr. 16 | 88045 Friedrichshafen
2 07541 3000-0

Fairkauf Friedrichshafen
¢ Paulinenstr. 33a | 88046 Friedrichshafen
12 07541 37 80810

Kinderstiftung Bodensee

¢ Katharinenstr. 16 | 88045 Friedrichshafen
2 07541 3000-73
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SO HILFT DIE CARITAS IN DER REGION

GesamtUbersicht der Beratungs- und Unterstltzungsleistungen 2021

Verschuldung, Kinderarmut, Arbeitslosigkeit, Abhangigkeit und Beziehungskrise. Die Note und Sorgen der Men-
schen nehmen durch die Pandemie weiter zu. Die Caritas ist flir die Menschen in der Region da. Unser Anspruch
ist es, dass die Menschen trotz ihrer Not- und Krisensituationen ein selbstbestimmtes Leben in Wirde fUhren
kénnen. DafUr haben wir vielfaltige Hilfsangebote eingerichtet. Wir stiften an, aktivieren die Zivilgesellschaft zu
solidarischem Handeln und sorgen eng vernetzt mit unseren Partnern und Kommunen am Ende flr verbesserte
soziale Lebensbedingungen.

Zielgruppe

Bereich

Beratene |

unterstiitzte Personen

Teilnehmer*innen |
Kund*innen |
Besucher*innen

Kinder | Jugendliche | Katholische Schwangerschaftsberatung 713
Familien Erziehungsberatung, Ehe- und
Paarberatung 1.714
Tagespflegeelternvermittlung 1.824
Offene Angebote Familientreff, Netzwerk- und
far Familien Préaventionsangebote 2.981
SprachférdermaBnahmen
(z.B. Rucksack Kita, Rucksack Schule,
Griffoereit) 514
Arme und sozial Allgemeine Sozialberatung 509
benachteiligte Fairkauf-Center Friedrichshafen 22.900
Menschen Fairkauf-Center Weingarten 23.100
Tafeln 18.792
Migranten Migrationsberatung,
Integrationsmanagement 825 4.246
Suchtkranke Suchtberatung 1.761
Menschen und Besucherzahl Praventionsveranstaltungen 1.200
deren Angehdrige
Opfer sexualisierter Beratungsstelle Morgenrot 113
Gewalt
Gesamt 7.459 73.733
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UBERSICHT AKTUELLE HILFSANGEBOTE MIT STANDORTEN

Die Caritas Bodensee-Oberschwaben stellt ein breitgefachertes Hilfsangebot fir Menschen mit unterschiedlichen
Sorgen, Noéten und Anliegen zur Verfigung. Um diese sozialen Dienste fUr alle Menschen im Landkreis Ravens-
burg und im 6stlichen Bodenseekreis gut erreichbar anbieten zu kénnen, sind sie dezentral auf zwolf Standorte in
der ganzen Region verteilt.

Berg @
Ravensbu

=]

g

TEILREGION SCHUSSENTAL

Ravensburg

¢ Allgemeine Sozialberatung

e Familientreff

¢ Herein — die kirchliche Wohnraumoffensive
e Katholische Schwangerschaftsberatung

¢ Kinderstiftung Ravensburg

¢ Migrationsberatung

¢ Psychologische Familien- und Lebensberatung
¢ Stabstelle Solidarische Gemeinden

e Suchtberatung

¢ Vermittlungsstelle Kindertagespflege

Bad Waldsee

¢ Allgemeine Sozialberatung

e Katholische Schwangerschaftsberatung
(AuBensprechstunde)

¢ Psychologische Familien- und Lebensberatung

e Suchtberatung (AuBenstelle)

¢ \ermittlungsstelle Kindertagespflege

Weingarten Aulendorf

¢ FAIRKAUF-Center mit Beschéaftigungsangeboten,
Gebrauchtwarenkaufhaus, Dienstleistungen,
CariSATT und CariSINA

¢ Integrationszentrum Weingarten mit Integrations-
management, Migrationsberatung, Interkultureller
Begegnungsarbeit, Anlaufstelle Interkulturelles
Ehrenamt, Fllchtlingsarbeit und Café International

¢ Familien- und Integrationszentrum Aulendorf mit
Familientreff, Sprachférderung, Integrationsmana-
gement, Familiennachzug und Migrationsberatung

e Teilnehmende Kommune ,Solidarische Gemeinden®

Berg
¢ Teiinehmende Kommune ,Solidarische Gemeinden®
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EINZUGSGEBIET

AUS KOMMUNALPOLITISCHER SICHT
Landkreis Ravensburg (auB3er Altshausen, Boms)
Einwohner: 285.000

Bodenseekreis (Ostlicher Teil)

Einwohner: ca. 110.000

AUS KIRCHLICHER SICHT

Dekanate Allgau-Oberschwaben:

23 Seelsorgeeinheiten | 115 Kirchengemeinden
Dekanat Friedrichshafen:

8 Seelsorgeeinheiten | 29 Kirchengemeinden
Katholikenzahl: ca. 200.000

Xmendoﬁ m Bad Waldsee

Bad Wurzach @
Aitrach @

Leutkir
Weingarten =
@ Isny
ttnang
shshafen *Wangen

m Caritas-Zentren
@ Standorte von Diensten und Projekten
+ FAIRKAUF-Standorte

TEILREGION BODENSEE

Friedrichshafen

¢ Allgemeine Sozialberatung

¢ FAIRKAUF-Center mit Beschaftigungsangeboten,
Gebrauchtwarenkaufhaus, Dienstleistungen

e Katholische Schwangerschaftsberatung

¢ Kinderstiftung Bodensee

¢ Morgenrot, Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt

¢ Psychologische Familien- und Lebensberatung

e Sprachférderangebote

AUS DER REGION

TEILREGION ALLGAU

Leutkirch

¢ Allgemeine Sozialberatung

e Katholische Schwangerschaftsberatung

e | eutkircher Tafel

¢ Migrationsberatung

¢ Psychologische Familien- und Lebensberatung
e Stiftung Kinderchancen Allgau

e Suchtberatung (AuBensprechstunde)

Wangen

e Katholische Schwangerschaftsberatung
(AuBensprechstunde)

e Suchtberatung

¢ \Wangener Tafel

Isny
® |snyer Tafel
¢ Suchtberatung (AuBensprechstunde)

Bad Wurzach

¢ Bad Wurzacher Tafel

¢ Psychologische Familien- und Lebensberatung
(AuBensprechstunde)

¢ Suchtberatung (AuBensprechstunde)

Aitrach
¢ Teilnehmende Kommune ,Solidarische Gemeinden*”

Tettnang

¢ Allgemeine Sozialberatung (AuBensprechstunde)

e Katholische Schwangerschaftsberatung
(AuBensprechstunde)

¢ Psychologische Familien- und Lebensberatung
(AuBensprechstunde)
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PROJEKTE UND AKTIONEN
KURZ VERMELDET

#DemoCRAZY: Jugendliche sollen im Netz sicher
unterwegs sein

Ende 2021 ging #DemoCRAZY an den Start, ein di-
gitales Demokratie-Projekt finanziert aus Geldern der
REACT-EU Initiative der Européischen Union, das Ju-
gendliche stéarken und beféhigen soll, sich im Netz si-
cher zu bewegen. #DemoCRAZY stéarkt die demokrati-
sche Orientierung von Jugendlichen und ein Weltbild,
das auf dem Respekt vor der Vielfalt und der gleichen
W(rde aller Menschen basiert. Das Projekt richtet sich
an Schulen, Jugendzentren und an die stationédre Ju-
gendhilfe. Uber einen Blog und auf Instagram unter de-
mocrazy.website lasst sich der gesamte Projektverlauf
verfolgen.

Begleiteter Umgang — Neues Angebot im
Bodenseekreis

Wenn Eltern von ihrer Streit- und Konfliktsituation so
sehr belastet sind, dass es dem Kind/den Kindern
schadet, kann der Begleitete Umgang (BU) eine L6-
sung sein. Der Elternteil trifft das Kind/die Kinder fur
einen bestimmten Zeitraum im Beisein von erfahrenen
Fachkréaften. Der BU wird seit August 2021 von der
Psychologischen Familien- und Lebensberatung (PFL)
Friedrichshafen und dem Caritas-Verband Linzgau ge-
leistet. In Kooperation mit dem Jugendamt Bodensee-
kreis wurde eine Konzeption dazu entwickelt und die
Vertragsbasis gestaltet. Das Angebot wird im Auftrag
des Jugendamts Bodenseekreis umgesetzt.

Selbstbestimmte Geburt als Schwerpunktthema der
Katholischen Schwangerschaftsberatung

Die Katholische Schwangerschaftsberatung (kurz KSB)
fangt vermehrt Frauen mit schwierigen Geburtserleb-
nissen psychosozial auf. Frauen und Paare erleben
sich nicht mehr selbstwirksam und im Mittelpunkt des
Geburtserlebnisses. Sie beklagen immer wieder, dass
bei der Entbindung medizinische Entscheidungen ge-
troffen wurden, ohne als Eltern ausreichend miteinbe-
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zogen zu werden. Oft erschwerten in den letzten Jah-
ren pandemiebedingte SchutzmaBnahmen, aber auch
zum Teil sprachliche Barrieren und ein als unangemes-
sen empfundener Zeitdruck das Geburtsgeschehen.
In einigen wenigen Fallen kénnen die MUtter ihre ne-
gativen, manchmal traumatischen Geburtserfahrungen
nicht zeitnah verarbeiten. Diese k&nnen dann Auswir-
kungen auf das Selbstbild als Frau und Mutter haben,
zum Teil Angste ausldsen und den so wichtigen Aufbau
einer sicheren Bindung zum Kind behindern. Wenn auf
der einen Seite die Mdglichkeiten einer psychosozialen
Beratung und Begleitung an ihre Grenzen stdBt und
auf der anderen Seite aber eine Psychotherapie nicht
angezeigt ist, kann eine betroffene Frau seit 2021 an
eine Kunsttherapeutin vermittelt werden.

Das Netzwerk Schifra

Die Kunsttherapie ist Teil des Netzwerks Schwanger-
schaft ,Schifra“. In Kooperation unter anderem mit
der Schwangerschaftsberatung in Ravensburg bietet
Schifra niederschwellige Hilfe in den Raumen des Fa-
milientreffs an. Dank der groBBzUgigen Unterstitzung
aus Spendenmitteln der Dibzese (,Leben ist angesagt”)
koénnen dieses Angebot auch Klientinnen mit geringem
Einkommen nutzen.

Zum Netzwerk Schifra gehdren neben den Beratungs-
stellen der KSB auch die Beratungsstelle von Profa-
milia, freiberufliche Hebammen, die Hebammerei, die
Klinikseelsorge und die Frihférderstelle Mobile. Das
Thema ,Sichere und selbstbestimmte Geburt” haben
Organisationen und Vereine wie Mother Hood, Green-
birth und Roses Revolution auf ihrer Agenda. Sie ma-
chen mit jahrlichen Aktionen den Frauen Mut, fur ihre
Rechte und Winsche bei der Geburt einzustehen.

Mit einem Infostand machte Schifra immer wieder aufmerksam auf

das Thema ,Selbstbestimmung bei der Geburt”.
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SUCHTHILFEN: EIN NEUER WEG

AUS DER ABHANGIGKEIT MIT PlanC

Die Suchthilfen gehdren zu den wichtigen und Uber
Jahrzehnte hinweg etablierten Angeboten in der Re-
gion. Im Jahr 2020 brachten die Caritas-Suchthilfen
PlanC als neues Projekt im Bereich teilnabe- und ab-
stinenzorientiertes Wohnen auf den Weg.

Das neue Projekt PlanC — Teilhabe- und
abstinenzorientiertes WWohnen

Menschen mit einer Abh&angigkeitserkrankung sind oft
von Ausgrenzung, Benachteiligung und Stigmatisie-
rung betroffen. Kommen besonders schwierige Le-
benslagen (wie fehlende oder nicht ausreichende Woh-
nung, ungesicherte wirtschaftliche Lebensgrundlage,
prekare Lebensumstande) und soziale Schwierigkeiten
(z. B. Belastungen und Konflikte in familiaren oder an-
deren sozialen Beziehungen, Straffalligkeit, Probleme
am Arbeitsplatz) zusammen, entwickelt sich schnell ein
Teufelskreis, aus dem Betroffene nur noch schwer he-
rauskommen.

PlanC leistet einen Beitrag, Menschen mit einer Ab-
hangigkeitserkrankung ein Sprungbrett in ein normales
Leben zu ermdglichen und sie dauerhaft wieder in der
Gesellschaft zu integrieren. Insbesondere stehen die
Lebensbereiche Wohnen, Arbeit und Freizeit sowie die
Stabilisierung der Abstinenz im Mittelpunkt.

Herausfordernde Zeiten wahrend der Pandemie
Suchtauffélliges Verhalten ist eines der gréBten sozi-
almedizinischen Probleme in unserer Gesellschaft —
die Suchtberatung bietet hier seit nunmehr 50 Jahren
professionelle Hilfe an. Die Beratungsstellen sind Erst-
anlaufstellen, die einen niederschwelligen Zugang zu
grundsatzlichen Information zu Suchterkrankungen,
Risikofaktoren, Vorbeugung, Verlauf und Folgen bieten.
Ein Schwerpunkt liegt in der Pravention. Leider konn-
ten Veranstaltungen beispielsweise in Schulen oder
Betrieben in den vergangenen zwei Pandemie-Jahren
nur eingeschrankt durchgefuhrt werden. Als es zwi-
schenzeitlich moglich wurde, war die Nachfrage grof3
und vom Team kaum zu stemmen, berichtet Sozialar-
beiter Christian Sauter, Fachkraft fur Suchtpravention.
Die Beratung findet statt in Einzel-, Gruppen-, Paar-
und Familiengesprachen, Angehorige werden mit ein-
bezogen. Die enge Zusammenarbeit mit den ortlichen
Selbsthilfegruppen wie beispielsweise die Kreuzbund-
gruppen spielt eine groBe Rolle. Die Klient*innen stam-
men aus allen Altersgruppen und sozialen Schichten.
Homeoffice, Quarantdne und wenig soziale Kontakte
fihrten wahrend der Pandemie fir steigenden Kon-

AUS DER REGION

sum von Suchtmitteln und erhdhtem Suchtmittelmiss-
brauch. Dem Team der Caritas-Suchthilfen war es ein
groBes Anliegen, ,aufgrund der besonderen Verwund-
barkeit unserer Klient*innen, in dieser belastenden Zeit
weiter ansprechbar zu sein.“ Die Beratungsstellen in
Wangen, Ravensburg, Bad Waldsee und die AuBen-
sprechstunden in Isny, Bad Wurzach und Leutkirch
blieben wahrend der Pandemie durchgehend getffnet
und die Berater*innen waren sowohl medial wie auch
in Prasenz kontinuierlich erreichbar.

Ein paar Zahlen aus dem Jahr 2021:

Die Suchthilfen fohrten in nur einem Jahr weit Uber
5.000 Einzelgesprache und gut 2.500 Gruppenge-
sprache durch. Auch im Jahr 2021 war die Hauptdiag-
nose Alkohol-Abhangigkeit (31,7 %). Die Droge Kokain
nahm um 2 % zu auf 4,85 %. Bei circa 43 % hat sich
die Symptomatik am Betreuungsende verbessert — ein
erfreuliches Ergebnis flr alle haupt- und ehrenamtli-
chen Mitarbeitenden. Ebenfalls darf als Erfolg gezahit
werden, dass 181 Menschen in Rehabilitation vermit-
telt werden konnten.

ZAHLEN UND FAKTEN

Die Suchthilfen Ravensburg bestehen seit 1973,
die in Wangen seit 1987.

Ansprechpartner: Rainer Willibald

Klient*innen gesamt: 1.761

Einzelgesprache gesamt: 5.309
Gruppengesprache gesamt: 2.543
Vermittlung in Therapie: 181

Zahl der Selbsthilfegruppen: 26

Standorte: Wangen, Isny, Leutkirch, Ravensburg,
Bad Wurzach, Bad Waldsee




AUS DEM ALLGAU

DAS WAR DER SPIRITUELLE TAG 2021

Einmal im Jahr 1&dt die Caritas Region die Mitarbeiten-
den dazu ein, sich auf die Suche nach dem Christ-Sein
mitten im Alltag karitativer Arbeit zu machen. Jedes
Jahr von einem anderen Team wird dazu ein Tag voller
spiritueller Erlebnisse und Impulse organisiert. So steu-
erte die Dienstgemeinschaft im Herbst 2021 unter dem
Motto ,Weitblick® drei Allgduer Kapellen an. Dabei gab
es viel Gelegenheit, um die goldene Herbstsonne zu
genieBen und dabei neue Kraft zu tanken.

Der Startschuss fiel am Franziskanerkloster in Wangen.
Vom Sonnengesang des heiligen Franziskus inspiriert,
gab es die Gelegenheit, durch den schén angelegten
Klostergarten zu spazieren. Nach einem starken Re-
genguss riss der Himmel schlieBlich auf und bot uns
bestes Wanderwetter. Wir marschierten von der ersten
Kapelle am Franziskanerkldsterle los ins Grine. Oben
an einer Anhéhe blieben wir stehen und dort hatte das
Organisationsteam fiir einen tollen Impuls gesorgt. Der
Soundtrack vom Film ,Wie im Himmel“, das Stlck
»Where do | go* aus dem Musical Hair und der Song
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von Pink ,,A million dreams” passten perfekt zum Inne-
halten auf diesem sonnigen Gelande. Mit geschlosse-
nen Augen nahmen wir die Worte und die Musik auf
und blickten in uns hinein. Von der einst schwarz ge-
bauten Kalvarienberg-Kapelle in Niederwangen hatten
wir wiederum einen traumhaften (Weit-)Blick Richtung
Berge und Allgauer Wiesen.

ZurUck in Wangen erwartete uns ein kulturelles High-
light: Mitten in der Altstadt befindet sich in einer schoé-
nen Anlage die eher schlicht wirkende Rochuskappelle.
Die Decke mit 66 bemalten Tafeln aus dem Jahr 1598
ist ein wahrer Schatz. Ein unbekannter Klnstler hat in
Form einer Bilderbibel das Leben und Wirken Jesu und
der Apostel dargestellt. Im dortigen schdn angelegten
Hofpark gab es den musikalischen Abschluss-Impuls
eines gelungenen Spirituellen Tages.

AUS DEM ALLGAU



BEI DER JUNGSTEN DER DREI KINDERSTIFTUNGEN

Unsere Caritas Region zeichnet besonders aus, dass
sie gleich drei Kinderstiftungen ins Leben gerufen hat.
So werden im Bodenseekreis, im wlrttembergischen
Allgdu und im Schussental zahlreiche Kinder in be-
nachteiligten Lebenssituationen aufgefangen, unter-
stitzt und geférdert. Pro Jahr werden durchschnittlich
etwa 6.000 Kinder Uber Projekte erreicht und circa 400
Ehrenamtliche setzen sich im Auftrag der Kinderstiftun-
gen fur Bildungsgerechtigkeit und Chancengleichheit
ein. Die Stiftung Kinderchancen Allgau ist mit ihren finf
Jahren zwar die Jingste im Bunde, blickt aber bereits
auf viele erfolgreich umgesetzte Projekte und Aktionen
zurtick, zum Beispiel die Zahngold-Aktion:

Kinderchancen sind Gold wert

Wie altes Zahngold am Ende ein strahlendes L&cheln
in Kindergesichter zaubern kann, hat diese besonde-
re Aktion gezeigt. Der Leutkircher Zahnarzt Dr. Hubert
Heinz, Mitglied des Kuratoriums der Stiftung Kinder-
chancen Allgéu, hatte die Aktion im Oktober 2018 in-
itiiert. Zusammen mit sechs weiteren Zahnérzten hat
er Patientinnen dazu animiert, Zahngold zugunsten
der Projekte der Kinderstiftung zu spenden. So kamen
Anfang 2021 Uber 21.151 Euro zusammen. Bei einer
wiederholten Sammlung gab es ebenfalls eine flnfstel-
lige Summe (17.000 Euro).

AUS DEM ALLGAU
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Wechsel im Kuratorium

Das Kuratorium der Stiftung Kinderchancen Allgau
setzt sich zusammen aus Vertretern von Wirtschaft,
Kommunen, Gesellschaft und Kirche. Als beschluss-
fassendes Organ entscheidet das Kuratorium Uber die
zu fordernden Aufgaben und Projekte aus Stiftungs-
mitteln und die Annahme von Zustiftungen, Stifterfonds
und Spenden. Im Jahr 2020 erfuhr dieses Gremium
einen turnusmagigen Wechsel: Sechs Mitglieder verlie-
Ben das Kuratorium und finf neue kamen hinzu.

Die Kuratoriumsmitglieder der Stiftung Kinderchancen Allgau im
Rahmen einer Sitzung im Oktober 2020. (v...n.r. vorne: Matthias
Hellmann, die Vorsitzende Katharina Beyersdorff, Ewald Kohler,
|.H.K. Mathilde von Waldburg-Zeil, mittig: Carmen Scheich, Alexan-
dra Scherer, Philipp Groll, Susanne Jork; hinten: Michaela Lendra-
tes, Raimund Haser, Dr. Hubert Heinz. Es fehlen Doris Kurzhagen,
Jochen Rimmele und Thomas Zwerger.

ZAHLEN UND FAKTEN

Griindungsjahr: 2017

Ansprechpartnerin:

Michaela Lendrates (Projektleiterin)

Telefon: 07561 90 66 13

Projektbeispiele: Lesewelten, Férderfonds
,Chancenschenker*, Lernen und Chancen
schenken ,LUChS*®

Homepage: www.stiftung-kinderchancen-allgaeu.de
Facebook: @KinderchancenAllgaeu
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AUS DEM BODENSEEKREIS

DIE KINDERSTIFTUNG BODENSEE FEIERT 2021
IHR ZEHNJAHRIGES BESTEHEN

Im Oktober 2011 grindeten der Caritas-Verband Linz-
gau und die Caritas-Region Bodensee-Oberschwalben
die Kinderstiftung Bodensee. Im Jahr 2021 feierte sie
ihr zehnjéhriges Bestehen und die Verantwortlichen
sowie zahlreiche Ehrenamtliche konnten eine positive
Bilanz ziehen und stellten fest: ,Nach 10 Jahren ist die
Kinderstiftung wichtiger denn je.”

Auch im wohlhabenden Bodenseekreis gibt es viele
Kinder, deren Entwicklung beeintrachtigt ist, weil sie
unter belasteten Familienverhaltnissen aufwachsen. Bei
der Grindung hatten beide Wohlfahrtsorganisationen
die Vision, allen Kindern, unabhangig ihrer Herkunft,
gute Startchancen ins Leben zu ermdéglichen. Seitdem
werden Tausende Kinder durch vielfaltige Angebote
und Freizeit-, Bildungs- und Beteiligungsprojekte un-
terstitzt und geférdert. Und Kinderarmut wird gelin-
dert. Zum Erfolgsgarant gehort das Vorlesenetzwerk,
das pro Woche 700 Kinder erreicht. Hier schenken
geschulte Ehrenamtliche den Kindern Zeit und Zuwen-
dung, férdern deren Ausdrucksfahigkeit und Phantasie
und geben einen Anreiz, dass Kinder einmal selbst ein
Buch in die Hand nehmen. Im Jahr 2019 wurde mit
120 Vorlesepat*innen ein Rekord aufgestellt.

Die Kinderstiftung Bodensee steht in stetiger Beobach-
tung der Bedarfssituationen und bringt entsprechende,
neue Projekte auf den Weg. Im vergangenen Jahr wur-
de unter anderem das Forderprojekt ,Mdglichmacher”
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ins Leben gerufen. Einer groB angelegten, firmeninter-
nen Weihnachtsspendenaktion der J. Wagner GmbH
aus Markdorf ist es zu verdanken, dass das Projekt
Mdglichmacher in den nachsten drei Jahren finanziert
werden kann. Hier erhalten Kinder und Jugendliche die
Chance zur Teilhabe und kommen in den Genuss einer
individuellen, immateriellen und auBerschulischen For-
derung in den Bereichen Musik, Sport und Kultur.

=9 k?ﬁders’riﬁung
BODENSEE

ZAHLEN UND FAKTEN

Griindungsjahr: 2011

Projektbeispiele: Vorlesenetzwerk, Ferien- und
Freizeitaktivitaten, WorterWeltenEntdecker-Camp,
Lernen und Chancen schenken ,LUChS*, Fit for
Swimming

Ansprechpartnerin: Maren Dronia (Projektleiterin)
Telefon: 07541 3000 73

Homepage: www.kinderstiftung-bodensee.de
Instagram: kinderstiftung_bodensee

AUS DEM BODENSEEKREIS



KINDER UND JUGENDLICHE FINDEN BEI ,MORGENROT*
HILFE UND SCHUTZ BEI SEXUALISIERTER GEWALT

.Morgenrot®, die Fachberatungsstelle bei sexualisier-
ter Gewalt, hat die Caritas 2016 im Auftrag der Stadt
Friedrichshafen und des Bodenseekreises eingerich-
tet. Morgenrot ist die einzige Anlauf- und Kontaktstelle
fUr Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, deren An-
gehdrige und Vertrauenspersonen sowie flr padago-
gische Fachkréfte im Bodenseekreis; und darum ein
Uberaus notwendiges und bedeutsames Angebot.

Namensanderung im Jubildumsjahr

Anlasslich der fachlichen Diskussion zur Ausrichtung
des Angebots im Rahmen des funfjahrigen Bestehens
wurde der Name geéndert. Aus der ,Beratungsstelle
bei sexuellem Missbrauch® wurde eine ,Fachbera-
tungsstelle bei sexualisierter Gewalt“. Denn ,Sexuali-
sierte Gewalt” umfasst ein groBeres Spektrum als der
Begriff ,Sexueller Missbrauch”. Sexualisierte Gewalt
umfasst beispielsweise auch den Bereich der sexuellen
Ubergriffigkeit und Handlungen, die nicht strafrechtlich
relevant sind, aber flr die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen schéadlich sind. Unabhéngig davon, wie
schwerwiegend die Handlungen sind, ob sie online
oder offline stattfinden, strafbar sind oder nicht: Se-
xueller Missbrauch/sexualisierte Gewalt ist ein Angriff
auf die ganze Person des jungen Menschen, auf sein
Grundvertrauen und seine psychische und kdrperliche
Unverletzlichkeit (Integritat). (Quelle: UBSKM, Marz
2022)

Zunehmende Belastigung im Netz

Gerade wéahrend der Corona-Pandemie stieg die Ge-
fahr durch Missbrauch im Netz, weil Madchen und
Jungen mehr Zeit am Smartphone oder am PC ver-
bracht haben. Laut der Studie ,EU Kids online” des
Hans-Bredow-Instituts wurde jedes dritte M&dchen
und jeder vierte Junge im Alter von 9 bis 17 Jahren im
Netz bereits mit intimen, anztglichen Fragen konfron-
tiert. Die Zahl der Cybergrooming-Falle in Deutschland,
die der Polizei bekannt werden, steigt kontinuierlich. Im
Zuge von Corona nutzt das Morgenrot-Beratungsteam
digitale Beratungsformate wie Videoberatung und
Telefonberatung. Auch das neue Beratungskonzept
»walk and talk” wurde aufgrund der Corona-Situation
eingeflhrt.

Die Bereiche Beratung, Pravention, Vernetzung der
Angebote wurden kontinuierlich bedarfsorientiert wei-
terentwickelt und ausgebaut. Die Fachberatungsstelle
sensibilisiert tber Offentlichkeitsarbeit und Projekte die
Gesellschaft mit dem Ziel, Tabuthemen aufzubrechen.

AUS DEM BODENSEEKREIS

Leiterin Iris Gerster (I.) und Fachberaterin Nicole Schafer zeigen ein
Plakat von ,ECHT KRASS!".

Mit Praventionsveranstaltungen fir padagogische
Fachkrafte und Ehrenamtliche wird Wissen vermittelt.
Ein wichtiges Ziel ist die Vernetzung mit verschiedenen
Fachkraften. Im Jubilaumsjahr 2021 fanden daher Ver-
anstaltungen flr unterschiedliche Zielgruppen statt:
Die Ausstellung ,Was ich anhatte...” im Medienhaus
Friedrichshafen in Kooperation mit Frauen helfen Frau-
en Friedrichshafen e.V. zeigte Kleidung von Opfern
sexualisierter Gewalt. Dazu erzéhlten Frauen ihre Ge-
schichte.

Beim Online-Fachtag ,Sexualisierte Gewalt durch Ge-
schwister” bot die Fachberatungsstelle eine Plattform
zur Auseinandersetzung mit einem sehr tabubehafte-
ten Thema. Das Angebot wurde von vielen Fachkraften
aus der Region angenommen.

Das Praventionsprojekt ECHT KRASS! fiir Jugendli-
che, das mit einem interaktiven Praventionsparcours
bereits zum zweiten Mal in Friedrichhafen angeboten
wurde, erreichte wieder fast 1000 Schdler*innen der 8.

Klasse aller Schularten.
Morgenrot™

Fachberatungsstelle
bei sexualisierter Gewalt

ZAHLEN UND FAKTEN

Beratungsfalle insgesamt: 350 Félle

2019: 88 Falle | 2020: 96 Falle | 2021: 113 Falle
Team: Leiterin Iris Gerster, Fachberaterin Nicole
Schaéfer, Praventionsfachkraft Magdalena Hriny,
Teamassistentin Bettina Staudacher (Letztere beide
seit November 2021).

Homepage: www.beratungsstelle-morgenrot.de
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EDGAR STORK PRAGTE UBER VIELE JAHRE
DIE ALTENHILFE UND DIE SENIORENARBEIT

Das Jahr 2021 war nicht nur das letzte fur das An-
gebot ,ZUHAUSE LEBEN". Es war auch das letzte
fUr den langjahrigen Caritas-Mitarbeiter Edgar Stork.
Nach Uber 30 Jahren ging Edgar Stérk in den Ruhe-
stand und damit endete eine Ara. Zumal seine Stelle
im Fachdienst ,Hilfen im Alter” in Friedrichshafen nicht
wieder besetzt wurde. Hier hat der Netzwerker Uber 26
Jahre hinweg hochprofessionelle Einzelfallberatung fur
betroffene Menschen und Angehdrige in Situationen
der Hilfs- und Pflegebedurftigkeit im Alter geleistet. Er
hat innovative Formate zur Unterstitzung und Forde-
rung der Selbsthilfekrafte von Pflegenden Angehdrigen
und von Demenz betroffenen Menschen entwickelt
und selbst Uber viele Jahre entsprechende Gruppen
begleitet. Darlber hinaus hat Edgar Stérk wichtige Bei-
trage geleistet zu einer guten Vernetzung der Akteure
der Altenhilfe im Bodenseekreis.

Die Arbeit im Fachdienst ist immer
eine Konfrontation mit sich selbst,
mit der eigenen Entwicklung, mit
Lebensereignissen wie Krankheit,
Abschied und Tod.

In seiner Funktion als Geschéftsfuhrer der Arbeitsge-
meinschaften der organisierten Nachbarschaftshilfe in
den Dekanaten Allgau-Oberschwaben und Friedrichs-
hafen hat er sich groBe Verdienste fUr die hervorragen-
de Begleitung, Unterstltzung und Weiterentwicklung
der Nachbarschaftshilfe erworben. Durch nachhalti-
ge erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit ist es ihm all die
Jahre gelungen, in der ganzen Caritas-Region viele
Hunderte neue Helfer*innen fur die Nachbarschaftshil-
fe zu gewinnen und durch seine Einfuhrungskurse fur
die praktische Arbeit zu qualifizieren. UnUbertroffen ist
seine von groBer fachlicher Kompetenz und auch von
Herzblut und Uberzeugung getragene Unterstiitzungs-
arbeit fUr die Einsatzleiterinnen der Nachbarschaftshil-
fe. ,Ich mdchte Herrn Stdrk als den inoffiziellen Juwe-
lier der Caritas-Region und unserer beiden Dekanate
bezeichnen®, sagt Regionalleiter Ewald Kohler. ,Er hat
sich um den verborgenen Schatz der Kirche, um das
Juwel Nachbarschaftshilfe gekimmert, es umsorgt
und es hochprofessionell gepflegt, oft im Verborgenen
und auch zu Zeiten, wo sie noch wenig im Blickfeld der
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Edgar Stork genieBt entspannt seinen Ruhestand.

Sozialplanung der Landkreise und auch grof3 nicht im
Blickfeld der Verantwortlichen der Kirche war.*

Herr Stérk war nie ein Lautsprecher — sondern ein Mann
der leisen Téne, umso mehr hat er durch seine hohe
fachliche Kompetenz, seine unnachahmliche, tberzeu-
gende Haltung, sein professionelles, IGsungsorientier-
tes Handeln und seine Verlasslichkeit gegenuber hilfs-
bedurftigen und ehrenamtlichen Menschen Uberzeugt.
Zur Behebung des ,,Pflegenotstandes” wiinscht er sich
die EinfGhrung einer Mannerquote. Dadurch wurde ein
neues Denken in die Pflege einziehen und sich auf
Lohnstrukturen, Arbeitszeiten usw. groBen Einfluss ha-
ben. Um diese Idee finanziell aufzufangen, sieht er den
Staat, die Gesellschaft, in der Pflicht.

Als junger Mann machte Edgar Stérk zunachst eine
Lehre als Bankkaufmann, schlieBlich fand er seine
Berufung im Sozialen. Nach dem Zivildienst im
Heim Pfingstweid studierte er Soziale Arbeit. Statio-
nen seiner beruflichen Laufbahn waren die Stiftung
Liebenau, die Pauline 13, das CJD und ab 1990
die Caritas. Die Stelle ,Hilfen im Alter” Gbernahm er
ab 1996 bis zu seinem Ruhestand. Eine Aufgabe,
die ihn erfllite.

AUS DEM BODENSEEKREIS



AUS DEM SCHUSSENTAL

Bei der Ubergabe des neuen Kiihifahrzeugs an den Weingartener Tafelladen (von links): Barbara Schéner (Innerwheel Ravensburg), Claudia
Baumann und Hans-Christian Kégler (E. P. Elektro Projekt GmbH & Co. KG), Simone Prommer (Leiterin CariSATT), Oberbirgermeister Mar-
kus Ewald, Michael Zllke, Tina Kiechle (stellvertretende Vorsitzende des Kirchengemeinderates von St. Martin, Weingarten), Caritas-Fachlei-

ter Christopher Schlegel, Philipp Gotterbarm und Martin Herrmann (Wirtschaftsjunioren Bodensee-Oberschwaben), Ute-Marie Reichert und

Caritas-Regionalleiter Ewald Kohler.

NEUES KUHLFAHRZEUG FUR DEN

TAFELLADEN CariSATT IN WEINGARTEN

Seit 15 Jahren gibt es den Tafelladen CariSATT in
Weingarten. Es werden zwischen 300 und 400 Allein-
stehende sowie Familien mit ihren Kindern aus Wein-
garten und Nachbarkommunen mit Lebensmitteln und
Hygiene-Artikeln versorgt. CariSATT in Weingarten und
die Tafel des DRK Ravensburg teilten sich lange ein
Fahrzeug. Das war aber nicht mehr méglich. Ende No-
vember 2020 gab es deshalb eine Spendenaktion der
Caritas Bodensee-Oberschwaben zusammen mit der
Stadt Weingarten. Knapp ein Jahr spater und dank ei-
ner hohen Spendenbereitschaft wurde im Herbst 2021
das neue Kuhlfahrzeug Ubergeben. Kostenpunkt: rund
46.000 Euro. Moglich gemacht haben dies die Wirt-
schaftsjunioren Bodensee-Oberschwaben, die Burger-
stiftung Kreis Ravensburg, der Férderverein Innerwheel
Club Ravensburg, die Rotary Hilfe Ravensburg-Wein-
garten, der Férderverein Lions Weingarten, die Katho-
lische Kirchengemeinde St. Martin und Maria Wein-

AUS DEM SCHUSSENTAL

garten sowie das Unternehmen E.P. Elektro-Projekt
GmbH & Co. KG. Oberblrgermeister Markus Ewald
betonte, die Not der Menschen, die auf den Tafelladen
angewiesen seien, werde haufig Ubersehen. Dies be-
treffe Kinder in besonderem Mal3e, sagte er. Damit hat-
te er vollig recht. Laut einer Erhebung bei den Tafeln im
Allgau sind gut 40 Prozent der Kunden namlich Kinder.
Markus Ewald dankte in diesem Zusammenhang auch
den vielen ehrenamtlichen Helfern, die sich fur die Tafel
einsetzen und ohne deren Freiwilligenengagement der
Tafelbetrieb nicht moglich ware. Knapp 40 ehrenamtli-
che Helfer waren zu diesem Zeitpunkt im Einsatz.

' CariSATT
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AKTIV UND INNOVATIV -

DIE GREMIEN DER KINDERSTIFTUNG RAVENSBURG

~Baumchen wechsel’ dich® bei der Ravensburger
Kinderstiftung

Im Herbst 2020 hiel3 es Abschied nehmen von Pfarrer
Hermann Riedle: Er hat die Kinderstiftung Ravensburg
2008 mitgegrindet und bestimmte letztlich zwdlf Jahre
lang als Vorsitzender des Kuratoriums die Geschicke
der Kinderstiftung mit. Im September 2020 verabschie-
dete sich Hermann Riedle, Pfarrer der Seelsorgeeinheit
Ravensburg Mitte, und Vorsitzender der Katholischen
Gesamtkirchengemeinde von der Kinderstiftung. Seit-
dem ist er Pfarrer in Tettnang.

Neue Projekte werden auf den Weg gebracht

Im Oktober 2021 stellten sich die in Neubesetzung
erschienen Gremien der Kinderstiftung an der Grund-
schule Neuwiesen vor. Mitten in der Pandemie, die ein
Brennglas auf die ohnehin bestehenden Probleme rich-
tet, brachte die Kinderstiftung Ravensburg wie auch
die anderen beiden Kinderstiftungen im Allgau und im
Bodenseekreis neue Projekte auf den Weg. Diese sind
das Bildungsfoérderprojekt LUChS und das Sport ba-
sierte Projekt ,Fit for life®. Die Kinderstiftungen bilden fir
,LUChS® Lern-Pat*innen aus, die Grundschulkindern
im Tandem individuelle Unterstitzung und Zeit spen-
den. So wird fur mehr Bildungsgerechtigkeit gesorgt.
Und dass Kinder die Méglichkeit erhalten, Schwimmen
und Radfahren zu lernen, halten die Kinderstiftungen
fUr grundlegend.

Das Kuratorium, wie es sich 2021 formiert hat (v.I. oben): Christina

Herzer (Kuratoriumsvorsitzende), Rolf Engler, Christof Frick (stellv.
Kuratoriumsvorsitzender), Harald Hepner, Ewald Kohler (Geschéfts-
flhrer), Reinhold Hubschle, Karin Wald, Tom Maier und Roswi-

tha Kloidt (Projektleiterin). Unten (v.l.): Luitgard Caspari, Margret
Welsch, Simon Blumcke und Frank-Ulrich Widmaier.
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und Ewald Kohler verteilten die Platzchen und Springerle an einem

nasskalten Adventssamstag in der BachstraBe.

Botschafter backen — ein Erfolgsrezept geht auf

Die Aktion ,Botschafter backen* — von den Botschaf-
tern initiilert und durch die drei Gremien der Kinderstif-
tung Ravensburg umgesetzt — war ein voller Erfolg. Um
die Werbetrommel fir Spenden zu rihren, verteilten
Botschafter, Beirat und Kuratorium selbst gebackene
Platzchen an den vier Adventssamstagen 2021. Zu-
vor waren die Gremiumsmitglieder in der Weihnachts-
backerei auBerordentlich fleiBig: 2500 ,Bredla“ sind in
limitierter Auflage entstanden. Die stBen Ausstecherle
und Springerle kamen bei den Marktbesucher*innen
sehr gut an.

KINDE
STIFTUNG

RAVENSBURG

ZAHLEN UND FAKTEN

Griindungsjahr: 2008

Ansprechpartnerin:

Roswitha Kloidt (Projektleiterin)

Telefon: 0751 36256-38

Ehrenamtliche (im Schnitt): 200
Projektbeispiele: Lesewelten, Tuftelei, Theater-
projekt ,Ein Stick Zukunft”, Bildungsférderprojekt
LUChS

Homepage: www.kinderstiftung-ravensburg.de
Instagram: kinderstiftung_ravensburg
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GELEBTE VIELFALT -

DIE INTEGRATIONSZENTREN IN AULENDORF UND WEINGARTEN

Vor vier Jahren hat die Caritas Region in enger Zusam-
menarbeit mit den Stadten und anderen Partnern in
Weingarten und Aulendorf zwei Integrationszentren
er6ffnet, die jeweils verschiedene Integrationsdienste
und gemeinwesenorientierte Angebote unter einem
Dach vereinen. Menschen mit Flucht- und Migrati-
onshintergrund finden hier eine verlassliche Anlauf-
stelle. Der Hofgarten-Treff Aulendorf (kurz HgT) und
das Integrationszentrum Weingarten (12) sind Orte des
Miteinanders und der Beteiligung und offen flr alle in-
teressierten Burgerinnen und Burger. Partner aus Zivil-
gesellschaft, Politik, Kirchen und Fachdiensten bilden
das Steuerungsgremium. Dank des steten Austauschs
mit gemeindepolitischen Interessensvertretern werden
die Integrationsstandorte gesichert und weiterentwi-
ckelt.

Das Integrationszentrum Weingarten
Das IZ Weingarten ist eine Kooperationspartner-
schaft der Stadt Weingarten, der Caritas Bodensee-
Oberschwaben, der Didzese Rottenburg-Stuttgart,
der Franziskanerinnen von Reute, der katholischen
und evangelischen Kirchengemeinde in Weingarten
und weiterer Partner. Im Tragerverbund werden ver-
schiedenste Kompetenzen und Angebote zum Thema
Migration und Integration gebindelt. Angebote wie
beispielsweise das Café International, der ,MultiKulti“-
Chor oder der Eltern-Kind-Sprach-Treff haben sich im
IZ Weingarten inzwi-
Integrationszentrum schen fest etabliert.
‘H'ﬁ'fe'n@ﬁrtm _ . Die interkulturelle
k Jielfalt urte” ene™ U Ehrenamtsstelle ge-
winnt und koordi-
niert Ehrenamtliche mit unterschiedlichem kulturellen
Hintergrund. Ehrenamtliche wirken verantwortungsvoll
bei Sport- und Freizeitangeboten oder als Sprachlot-
sen mit. Die Fachdienste profitieren gleichermaBen
von der begleitenden Arbeit der Ehrenamtlichen. Das
Angebot ,Interkulturelles Ehrenamt® wird durch eine
Forderung von CaDiFa ermdéglicht (Férderfond der
Didzese Rottenburg-Stuttgart ,Caritasdienste in der
Fllchtlingsarbeit®).
Die Zahl der Beratungsgesprache im Bereich Integra-
tionsmanagement stieg in den Jahren seit Griindung
stetig an. Im Jahr 2021 fiihrten die Mitarbeiter*innen
des Integrationsmanagements annahernd 2.000
Beratungsgesprache durch. 123 Ehrenamtliche
spendeten ihre Zeit und Tatkraft.
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Im Rahmen seiner Sommertour 2021 besuchte MdB Benjamin
Strasser (Zweiter von links) den Hofgarten-Treff. Mit dabei (v.I.): Cor-
nelia Glaser (Stadtverwaltung Aulendorf), Blrgermeister Matthias
Burth und flr die Caritas Andrea Ruck, Ewald Kohler, Constanze
Rauch und Angelika Hipp Streicher.

Der Hofgarten-Treff Aulendorf

Der Hofgarten-Treff in Aulendorf ist ein Kooperations-
bldndnis zwischen der Stadt Aulendorf, der Caritas
Bodensee-Oberschwaben und kirchlichen Partnern.
Kernstick des Hofgarten-Treffs ist der im Ort sehr gut
vernetzte Familientreff mit vielfaltigen Angeboten. Der
Familientreff bietet auch die Mdglichkeit, sich in Selbst-
hilfe- und freiwillig organisierten Gruppen zu engagieren.
Die Caritas-Dienste wie die Allgemeine Sozialberatung,
die Migrationsberatung oder auch die Mitmachwerk-
statt , TUftelei“ der Kinderstiftung Ravensburg sind im
Hofgarten-Treff integriert. ,,FamilienNah® spricht Fami-
lien mit Migrations- und Fluchthintergrund an, denen
der Zugang nur schwer
gelingt und die im Rahmen
von Familiennachzligen auf
UnterstUtzung angewiesen
sind. Im Haus befindet

sich auch eine Unterkunft HngE‘I rten-Treff
fur Gefluchtete. ,Griffoereit” ist ein Sprachférderange-
bot fur Mutter mit kleinen Kindern als Unterstltzung
im Bereich ,FrUhe Bildung und Beteiligung“ (CaDiFa-
Foérderung). Im Rahmen seiner Sommertour 2021
besuchte der FDP-Bundestagsabgeordnete Benjamin
Strasser den Hofgarten-Treff. Er konnte sich von der
Vielfalt und gelingender Integrationsarbeit Uberzeugen.
Burgermeister Matthias Burth bezeichnete das Zusam-
menwirken von Kommune und Caritas im Sozialraum
und die gemeinsam getragene Verantwortung als ziel-
fihrend und bereichernd fir die Stadtgesellschaft.

In Aulendorf wurden im Jahr 2021 knapp 1500 Per-
sonen durch die Integrationsmanagerinnen beraten.
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MITARBEIT IN DER CARITAS REGION

Im Jahr 2021 waren in unserer Caritas Region 159 Personen hauptamtlich tatig, davon 115 in Teilzeit und 44 in
Vollzeit. Im Jahr 2021 lag der Frauenanteil bei 78,62 % und der Manneranteil bei 21,38 %.

Anndhernd 700 Personen engagierten sich vergangenes Jahr ehrenamtlich: Vor allem die Tafelladen, die Fairkauf-
und Integrationszentren sowie die Kinderstiftungen kdénnen auf die tatkraftige Unterstitzung durch zahlreiche
Ehrenamtliche bauen. 697 — diese Zahl bringt zum Ausdruck, wie groB die Bereitschaft der Menschen hier in der
Region ist, ehrenamtlich mitzuwirken und sich einzubringen.

Volizeitkréfte: 44 | Teilzeitkrafte: 115

Ehrenamtlich Mitarbeitende: 697

Caritas in Vielfalt — was gilt bei uns?
,Die Vielfalt bei unseren Mitarbeiter*innen verstehen wir
als Bereicherung.” (aus der Handreichung ,Caritas in
Vielfalt“ des Caritasverbands der Ditzese Rottenburg-
Stuttgart)
Diesen Leitsatz und diese vielfaltssensible Willkom-
mens- und Organisationskultur tragen wir auch in un-
serer Region mit. Bei der Einstellung oder Weiterbe-
schaftigung kommt es daher nicht auf das Geschlecht,
Im Jahr 2021 war der Frauenanteil bei 78,62% die kulturelle und religidse Zugehorigkeit, die Lebens-
und der Manneranteil bei 21,38%. form, die sexuelle ldentitdt oder den sozialen Status
an. Dies hat der Caritasverband der Didzese Rotten-
burg-Stuttgart in der Charta 28, Linie 1, ,Leben in einer
Vielfaltsgesellschaft“ sowie ausdifferenzierter in seiner
Erklarung zu ,Caritas in Vielfalt” festgelegt.
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Aufwand m2020 = 2021

DIE FINANZEN

9.412.483
6.977.295
2.435.188
Gesamtaufwand Personalaufwand Sachaufwand
Ertrag m 2020 m 2021
4.028.366

2.805.410

1.069.507

202.095 t
— 4

770.909

Offentliche Kirchliche Erlése aus Verkauf,
Zuschlsse Mittel Dienstleistung und
MaBnahmen
Erstattungen von
Verbé&nden und Sozial-
versicherungstrager

Spenden und
Zuwendungen aus
Stiftungen

536.196

Ll;

Sonstige
Mittel

Verwendung der Spenden in 2021

Weiterleitung an
Dritte: 1,77%

Arbeitshilfen: 2,78%

S

Altenhilfe | Hospiz- ____—
dienste: 0,07%%

Caritasarbeit
allgemein: 1,51%

Migration: 0,47%
Suchthilfe: 5,23%

Kinder- und
Jugendhilfe:
69,95%

=

ZAHLEN BITTE!

Gesamtsumme: 753.302 Euro

Existenzsicherung:
14,16%

Familienhilfen:
4,07%
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Unsere Spendenprojekte finden Sie hier:

Folgen Sie uns auf Facebook Caritas Bodensee Oberschwaben und Instagram caritas_bos
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