Koronavirus-tippek a sziil6k szamara

Akoronovirust mindenhol halljak.

A gyerekek is sokat hallanak errdl.

Nem tudjak mi tortenik.

Minden gyerek eltéréen viselkedik stressz vagy stressz alatt.

Mi torténhet?

A gyerekek faradtak, idegesek vagy félnek.

Vagy kevesebbet esznek.

Lehet, hogy a gyerekek sokdig nem maradnak egy dolognal.
A gyerekek kaphatnak:

has fajdalom

fejfajas

A gyerekek hanyhatnak.

Mi segit a gyerekeknek?

legyen a gyerekekkel egyditt.

Tartsa meg minden napot ugyanugy:
o ebredesz

o reggelizni

o ebédelni

O vacsorazni

o alvas

Sportolas: kerékparozas, futas, labdajaték

De mas gyerekekkel nem

Egészséges taplalkozas: gylimoblcsok, zoldségek, viz
Adj id6t a gyermeknek jatékra.
Nincs kép és kevés informacié a Coronardl a gyerekek szamara.

Hogyan beszélhetek a gyerekekel a koronavirusrol?

Beszéljen a gyermekkel. Csak mi igaz.

Hallgassa meg a gyermeket.

Valaszoljon a gyermek kérdéseire.

Mondja meg a gyermeknek, hogyan kell megvédeni magat.

A gyerek nem latogat meg mas embereket. Magyarazza el a gyermeknek, hogy miért
van ez.

Beszéljen a gyermekkel a sajat félelmérdl.

Ha otthon karanténban van. Hogyan segithetek a gyermekemnek

A karantén az emberek védelme. Ha otthon marad, ez azt jelenti, hogy otthoni.
Mondja el a gyermeknek, hogy mit jelent az otthoni karantén. Magyarazza el, hogy a
gyermek megértse.

Hagyja az érintkez6ket a mobiltelefonon, laptopon, szamitégépen.

Napi felépités:



o rogzitett étkezésiidé.

e rogzitett id6pontok a lefekvéshez.

e Rogzitett id6 a jatékhoz.

e F6zni, amit a gyermek akar.

e Aziskola egyuttmakodése.

e Atestgyakorlds j6 a gyermek szamara.

e Olvasas ésiras

e Taldld ki a rejtvényeket

o festés

e Megmutatjak a gyermeknek a jov6be vetett bizalmat és biztonsagat.

Mit mond a toérvény?

A betegségeket meg kell akadalyozni. A torvény erre lehet6séget kinal.
o Az egészséglgyi osztaly jelentései. Otthon kell maradnia.
e A kormany kijelenti, hogy az embereknek otthon kell maradniuk.

A kormany az embereket védi. A betegség mar nem terjedt gyorsan el.

Mit tehetsz a csaladban?
e Kohogés a konyodkben.
e Atlsszentés utdn dobja el a tempot.
® Mosson kezet

Hozzon létre napi strukturat
e ebredni
o feloltdzni
e mossakodni
o reggelizni

Célok kittizése
e konyvet olvasni
e irnjs

Maradjon kapcsolatban mas emberekkel.
e telefon
e Whatsapp
e Facebook
e |nstagram

Sportolni.
e egyszékre



® 3 padldn

Végezzen relaxacios gyakorlatokat.
e Otleteket szerezhet az interneten

Hagyja az érzéseket. Ez normalis.
e izgatott
® szomoru
o félelmes

Hivjon orvost, ha tiinetek jelentkeznek.
e kohogés
e orrfolyas
e torokfajas

Gondolj pozitivan és orientalddjon sajat értékeire.
e csalad
e hit
® kozosségi haldozat

Kihez fordulhat, ha egészségiigyi problémai vannak?
e Hausarzt
e Gesundheitsamt
e 116117

Kihez fordulhat, ha problémaja van nevelésével?
e Caritas: 07541 30000

e Kinderschutzbund: 07541 22124



