Corona ile ilgili bilgi ve oneriler

Corona her yerden duyuluyor.
Gocuklar da bunun hakkinda ¢ok seyler duyuyor.

e Ve suan tam neler oldugunu bilemiyorlar.

e Her gocuk, stresli ve zor bir durumda farkl davraniyor.
Ne olabilir?

e Cocuklar yorgun, gergin veya endiseli olabilirler.

e Veya istahsiz olabilirler.

e Bir seye belli bir siire odaklanmakta zorlanabilirler.

e Karin agrisi ve bas agrisi ¢ekebilirler veya kusma olabilir.

Bu durumda g¢ocuklara neler faydali olur?
e Onlarin yaninda olmak.

e Gunluk rutini devam ettirmek:
o Uyanmak.
o Kahvalti yapmak.
o Oglen ve aksam yemegi yemek.
o Uyumak.
e Spor yapmak.
e Bisiklet stirmek.
e YirlylUs yapmak.
e Top oynamak.
Ama arkadaslarla veya baska cocuklarla birlikte degil!
e Saglikli beslenmek: meyve, sebze, su.

e (Cocuga oyun oynamasi i¢in zaman saglamak.

e Corona hakkinda resimlerden uzak tutmak ve miimkiin oldugunca az enformasyon
vermek.

Cocuklarla Corona hakkinda nasil konusabilirim?
e Cocukla gercekgi bir sekilde konusmak.

e Cocugu dinlemek, sorularini cevaplamak.
e Cocuga naslil korunabilecegini anlatmak.
e (Cocuga, neden baska kisilerle gortisemedigini agiklamak.

e Cocukla ebeveyn olarak kendi endiseleri hakkinda konusmak.

Karantina durumunda ¢ocuguma nasil yardimci olabilirim?
Karantina insanlari korumak i¢in alinan bir dnlemdir. Evde kalinmasi gerektiginden ,ev
karantinasi” denir.

e Cocuga ev karantinasinin anlamini ve 6nemini anlatin.

e Telefon, bilgisayar, laptop lGzerinden kontaga gecmesine izin verin.

e GUnluk bir dizen kurun.



e Sabit yemek, oynama ve uyuma saatleri belirleyin.
e Cocugun istedigi ve sevdigi yemekleri pisirin.

e Okul 6devlerini birlikte yapin.

e Hareket ¢ocuga iyi gelir.

e Okuma ve yazmaya yonlendirin.
e Bulmacalar ¢ozin.

e Resim gizin veya boyayin.

e Evde yapilabilecek sporlari ve rahatlatici alistirmalari yapin, bunlar icin internetten

yararlanin.

e Ofke, tiziintli ve korku gibi dogal duygularin yasanmasina izin verin.

e Cocugunuza gelecege dair gliveninizi gosterin.

e Olumlu distnin, ailenizi, inancinizi, sosyal kontaklarinizi ve kendi degerlerinizi yol

gosterici olarak gorn.

Bu belirtilerde doktoru arayin:
e  Oksuriik

e Nezle

e Bogaz agrisi

Aile icinde onlem olarak bunlari yapin:
e Oksuriirken agzinizi kolunuzla ya da mendille kapatin.

e Oksiiriik veya hapsiriktan sonra kullanilan mendili atin.

e Ellerinizi sik sik yikayin.

Saglik problemlerinde nereye basvurabilirsiniz?
e Evdoktoru
e 116117
e Gesundheitsamt

Egitim problemlerinde nereye basvurabilirsiniz?
e Caritas Telefon: 07541 30000
e Kinderschutzbund Telefon: 07541 22124



