Corona Tipps fiir Eltern..... iafadulalsihdwmsundnases
e Uberall hért man von Corona. amaz lafuiasiulalsuirlunni
e Auch Kinder héren viel dariiber. 1einaf ldiusnsnnsnavidoudu
e Sie wissen nicht was gerade passiert. am lsi§ee laziAnes 15du
e Jedes Kind verhalt sich anders bei Stress oder bei Belastung.
i@nusazaudngdnsmitanaiuneldanudaasue

Was passiert vielleicht? az‘lwmﬁm‘uﬁw

e Die Kinder sind vielleicht miide, nervos oder angstlich. Lﬁﬂs]a’mmﬁaﬂ azam
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e Oder essen weniger. B3anulauad

e Die Kinder bleiben vielleicht nicht lange bei einer Sache.
idnejeuivdsladmi ld luuu

e Die Kinder bekommen vielleicht: fs#iidino1 L3

e Bauch-Schmerzen oaam 3 aviag

e Kopf-Schmerzen 1m0

e Kinder erbrechen sich vielleicht. 1An=a1221301
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Was hilft bei Kindern? 82 l3f1azaendne) 16

e beiden Kindern sein agAULAN®)
e Den Tag gleich beibehalten: Tuunilsndouidn
o auf stehen Auuau
o Friihstiick essen Aiu91IN
o Mittag essen AU INANNITU
o Abend essen fiud1iaLau
o schlafen gehen 1iuau
e Sport machen: Fahrrad fahren, Laufen, Ball spielen taufiwh wiu dudnsenu 1éu,
LAUANUDA
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Aber nicht mit anderen Kindern zusammen Li@ L livin s usdinaudu
e Gesund essen: Obst Gemiise Wasser fiuawnsiduse ot wa lsf iinenen ihiiszena
e Dem Kind Zeit geben zum Spielen. lT¥audna letau

® Keine Bilder und wenig Informationen liber Corona fiir die
Kinder. lsifisumuuazdonatintionifpaiulalsindmnsuidne

Wie spreche ich mit den Kindern liber Corona?
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e Mitdem Kind sprechen. Nur das was wahr ist. WafULdn I aNIZANNIZLYINTL

e Dem Kind zuhéren.®Waian?)

e Fragen des Kindes beantworten. aaUfINHLAN?

e Dem Kind sagen wie es sich schiitzt. uanidinainazilesiuaengls

e Das Kind besucht keine anderen Menschen. Dem Kind erklaren warum das so ist.
maiang 1 1d lhiBesaudunesveliidnniein iwnges 1s3aduguiiu

e Mit dem Kind Uber die eigenen Angste sprechen.
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Wenn Sie in hdauslicher Quarantdne sind. Wie helfe ich meinem
Kind? H’lﬂﬂﬂl’ﬂtﬂﬂﬂ'ﬁﬂﬂﬂﬂﬁ’)ﬂﬂﬂ']ﬂ
suazawgnauldednls

Quarantane sprlcht man Ka ran tad ne. Quarantane ist eine Mallnahme zum Schutz der
Menschen. Wenn man zu Hause bleibt heil$t es hauslich.
ANFULNZIUE 9ALEENN A1 TU ung e .Mannnu lunasnstlasiudan
fametihuiumnefismaviniedszinand
e Dem Kind sagen was hadusliche Quarantdne bedeutet. Erklaren damit das Kind es
versteht. uantdnamsinduithumnpises 13 a3uedunanil lidne laidhle
e Kontakte iiber das Handy, Laptop, Computer zu lassen. Usagl¥iins@iasanu
Wudafio LLIAUTIDU ADNNILADS
e Tages Struktur: lassa$ e
o Feste Zeiten fiir das Essen.muuanimiitviveulumsnin
o Feste Zeiten fir das zu Bett gehen. Muuamftiuau lundnueau
o Feste Zeiten zum Spielen. MuuaLAALLUaK UM SIAY
e Kochen was das Kind méchte. vievnsez 19f lefldnuey
e Aufgaben aus der Schule gemeinsam machen. ¥ uf ldanlsasou lddwin
e Bewegung ist gut fur das Kind. nstafeu lnisiudaeidne
e Lesen und Schreiben MY¥21u LAz MSLGEU
e Ritsel raten LauLAN LA U3aun
e Malen Magd szu0&
e Sie zeigen dem Kind ihre Zuversicht und Sicherheit fir die Zukunft.
winamasuaad liftdniudsanuiula uazanudaeasvlusunan

Was sagt das Gesetz? NQANIBWA DL 191119

Krankheiten missen verhindert werden. Dazu hat das Gesetz Mogllchkelten
dslestuanudvthedongusna.ananiu ld lédmanguisne Sesi
e Das Gesundheitsamt meldet sich. Man muss zu Hause bleiben.
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e Die Regierung sagt welche Menschen zu Hause bleiben miissen.
funaazuentedn lassudludesethu

Die Regierung schiitzt damit die Menschen. Die Krankheit wird nicht weiter verbreitet.
Sunamdatnilesam wazlsasdo lddues 16 linszawean 1y

Was Sie in der Familie machen kdnnen?
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e Inden Ellenborgen Husten. lauudiawuuun

e Nach dem Niesen das Tempo wegwerfen. Hé’qmnmﬂﬁﬂi:quﬁmﬁq

e Hinde waschen AN9a14§D
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Tagesstruktur schaffen ﬁmmmm’luwmm

e aufstehen @uuou



e anziehen lsidai
e waschen 11328

e friihstiicken Mud19%19L9"

Ziele setzen MIMuUALNKNY

e Buch lesen 21U#1INRD

e Schreiben 1@pu

Mit anderen Menschen in Kontakt bleiben. m'sﬁmiaﬁ’uﬂuﬁ'u

o Telefon nalnsdwi
e Whatsapp Jo7ttoW
e Facebook Wsua

e Instagram BURALININ

Sport machen. MSLAUNN

e auf einem Stuhl Uuind

e aufdem Boden Uunu

Entspannungsiibungen machen. ﬂ’l‘S’ﬂﬂﬂﬁ1§~1ﬂ’lﬂlﬁlﬂﬂ1‘iﬁﬂuﬂﬂﬁﬂ

e Im Internet Anregungen holen SuatuziINBULAD IR
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Gefiihle zu lassen. Das ist normal. ﬂ’l‘Sﬂaﬂﬂﬂﬂﬂﬂ')’m}ﬁﬂlﬂul‘i’ﬂsiﬂﬂ@l
e Witend 1n35

e Traurig 1@

e ingstlich NNA

Bei Symptomen den Arzt anrufen. IVI‘WI’IUWYI?j ﬁ’lﬁ’ﬂ’lﬂ’l‘iﬁdﬁ
e Husten la

e Schnupfen fivhsn

e Halsweh 13ua®

Positiv denken und an eigenen Werten orientieren.
nsfaunidunsliuaiiunssdines

e Familie a9aU0T
e Glaube anuLTD
e soziales Netz @328V NFIAN

An wen Sie sich bei gesundheitlichen Problemen wenden kénnen?
AUNAURINIINTAAGDINNAMATURAN

e Hausarzt



e Gesundheitsamt
e 116117

An wen Sie sich bei Erziehungsproblemen wenden kénnen?
auinmasnsadaaamnamddym lumsitese

e Caritas: 07541 30000
e Kinderschutzbund: 07541 22124



