Sfaturi Coronavirus pentru parinti

Despre coronavirus se aude peste tot.
De asemenea, copiii aud multe despre asta.
Nu stiu ce se intampla.

Fiecare copil se comporta diferit sub stres.

Ce s-ar putea intampla

Copiii pot fi obositi, nervosi sau fricosi.

Sau mananca mai putin.

Este posibil ca copiii sa nu se concentreze pe un lucru mult timp.
Copiii pot primi:

dureri de stomac

dureri de cap

Copiii pot vomita.

Ce ajuta copiii?

fii alaturi de copii
Mentineti ziua continua:

o trezire

o micul dejun

o pranzul

ocind

o culcare

Sa faci sport: mersul cu bicicleta, alergare, jocul cu mingea
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Dar nu cu alti copii impreuna

Mananca sanatos: fructe legume apa
Ofera-i copilului timp sa se joace.

Putin imagini si informatii despre Coronavirus pentru copi.

Cum vorbesc despre Coronavirus cu copii?

Vorbeste cu copilul. Doar ceea ce este adevarat.

Asculta copilul.

Raspundeti la intrebarile copilului.

Spune-i copilului cum sa se protejeze.

Copilul nu viziteaza alte persoane. Explicati-i copilului de ce este asta.

Vorbeste-i copilului despre propriile tale temeri.

Daca sunteti in carantina acasa. Cum imi ajut copilul?



Carantina este o masura de a proteja oamenii. Daca stai acasa, inseamna ca este casnic.
e Spuneti-i copilului ce inseamna carantina la domiciliu. Explicati-l astfel incat copilul
sa-l inteleaga.
e Lasati contactele: pe telefonul mobil, laptop, computer.
e Structura zilnica:
o Timpuri fixe pentru mancare.
o Timpuri fixe pentru culcare.
o Timpuri fixe pentru joc.
e Gatiti ce doreste copilul.
e Faceti temele impreuna.
e Miscarea este foarte buna pentru copil.
e (Citirea si scrierea
e Ghicitori puzzle-uri
e pictati
e aratati copilului incredere si securitate pentru viitor.

Ce spune legea?

Trebuie prevenite bolile. Legea are optiuni pentru acest lucru.
e Serviciul de sanatate raporteaza. Trebuie sa ramai acasa.
e Guvernul spune care oameni trebuie sa stea acasa.

Guvernul protejeaza oamenii. Boala nu se raspandeste mai departe

Ce poti face in familie?
e Tuse in coate.

e Aruncati batista Tempo dupa stranut.

e Spalati-va pe maini

Creati o structura zilnica
e trezirea

e Timbracarea
e spalarea

e micul dejun

Stabiliti-va obiectivele
o (ititi o carte

e scrieti

Ramaneti in legatura cu alte persoane.
e Telefon



e Whatsapp

e Facebook

® |nstagram

Faceti sport.
® pe un scaun

e pe podea

Faceti exercitii de relaxare.
e Obtineti idei pe Internet

Sa aveti sentimente. Este normal.
e Suparare

e Tristete

e frica

Apelati un medic daca apar simptome.
e tusa

e raceala

e durere de gat

Ganditi-va pozitiv si orientati-va asupra propriilor valori.
e familie

e credinta

e reteaua sociala

Cu cine puteti contacta daca aveti probleme de sanatate?
e Hausarzt
e Gesundheitsamt
e 116117
Cu cine puteti contacta daca aveti probleme cu educatia dvs.?
e (Caritas: 07541 30000

e Kinderschutzbund: 07541 22124



